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Panoramica da Area do Inquérito no Planalto Central
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1. RESUMO EXECUTIVO

A actual Operagdo Prorrogada de Emergéncia e Recuperacao (PRRO) do PAM em Angola teve inicio
em 2004 e devera terminar em Dezembro de 2005. Desde 2002 foram repatriados e reassentados
2,5 milhdes de refugiados e retornados e o principal objectivo do programa do PAM foi assistir os
retornados no processo de reintegragcdo nas suas areas de origem. O PAM tem estado a assistir
estes agregados no reassentamento nas suas comunidades construindo habita¢cfes e preparando
terras para cultivo, com recurso a distribui¢cdo geral de alimentos e outros programas.

Diferentes avaliagdes de vulnerabilidade e pobreza® realizadas ao longo dos Gltimos trés anos tém
indicado que o Planalto Central € uma das areas mais vulneraveis a inseguranca alimentar do Pais.
Durante a guerra, a maior parte dos combates teve lugar nessa area e ela alberga a maioria da
populacdo anteriormente deslocada/recém retornada, incluindo a maioria dos antigos militares da
UNITA. Além disso, factores como a degradacdo ambiental devida a sobre-exploragdo dos solos e
a desflorestacdo, bem como uma muito degradada rede rodoviaria impedem o desenvolvimento
agricola. Para quantificar o problema e devido a auséncia generalizada de informagédo secundéria
sobre os modos de vida na area, o PAM levou a cabo um inquérito detalhado sobre seguranca
alimentar e modos de vida, que cobre esta parte central do Pais, conhecida como Planalto
Central.

O inquérito constitui-se numa contribuicdo—chave para o novo programa do PAM (PRRO 2006-
2008), que incide as suas intervencdes nas areas mais vulneraveis do Pais. Com o regresso a paz
e a estabilidade na area, o PAM estd a reorientar as suas intervenc¢des, visando passar das
distribuicdes generalizadas de alimentos para uma seleccdo mais especifica das suas areas de
intervencao.

Os principais objectivos do inquérito eram:

e Avaliar a situagdo conjunta so6cio-econdmica das populacdes residentes e retornadas e os
seus niveis de seguranca alimentar.

e Avaliar os objectivos relacionados com os modos de vida das populagdes.

e Fazer recomendacfes sobre a necessidade de ajuda alimentar para |4 de 2005 e, em caso
afirmativo, onde e em que sectores.

Cobertura e metodologia

O inquérito compreendia um questionario dirigido aos agregados e comunidades e medi¢cfes
antropomeétricas das criangas com idade inferior a cinco anos de idade. A area do inquérito cobriu
160 comunidades rurais (1,921 agregados) em sete zonas agro-econdmicas, que incluem toda a
Provincia do Huambo, as partes ocidentais da Provincia do Bié (33% da provincia), a parte Norte
da Huila (14%), o leste de Benguela (12%) e o Sul do Kwanza Sul (8%b).

Foi utilizado um questionéario dirigido ao agregado para recolher informacgédo quantitativa sobre
demografia, condi¢cdes habitacionais, bens, fontes de rendimento e despesas, consumo alimentar,
necessidades alimentares, riscos, choques, estratégias de resposta, salde e nutricdo das criangas.
Foi utilizado um questionario dirigido a comunidade para recolher informacdes a esse nivel, tais
como acesso a infra-estruturas escolares, sanitarias e mercantis, intervengdes exteriores, etc.
Finalmente, foram realizados grupos focais sobre temas especificos (educacédo, salde, consumo
alimentar, ajuda externa) em comunidades seleccionadas. O levantamento quantitativo foi
realizado de Novembro de 2004 a Janeiro de 2005, enquanto as discussdes em grupo foram
efectuadas em Abril de 2005. Assim, o principal periodo de entrevistas teve lugar no meio da
estacdo das chuvas, o que corresponde a primeira metade da estagdo agricola na regiado.

Analise e relatério

O grosso da analise dos dados estatisticos foi realizada por pessoal da Universidade de Tulane, de
Nova Orledes, EUA, em colaboragdo com o PAM e a World Vision, EUA. O relatério final foi
compilado pelo PAM Angola.

* Avaliacdo de Vulnerabilidade do PAM, 2004; FAO-WFP CFSAM, 2004.
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Principais Resultados

A vulnerabilidade a inseguranga alimentar no Planalto é ainda dominada pelos efeitos da guerra e
0 regresso e reassentamento das familias nas suas areas de origem. Na maioria dos casos, 0s
retornados regressaram com muito poucos haveres e precisam de varios anos (e colheitas) para
restabelecerem os seus modos de vida. Outros factores limitativos sdo a falta de actividades
alternativas geradoras de rendimento. A tabela 1 discrimina os pardmetros—chave relacionados
com o nivel de vulnerabilidade dos agregados, por zona.

Tabela 1 — Parametros-chave relacionados com a vulnerabilidade a inseguranca alimentar por zona

Planalto

Zonal Zona 2 Zona 3 Zona4 Zona5 Zona 6 Zona 7

Recém retornados(<3 anos) 35% 20% 48% 27% 47% 38% 35% 25%
Deslocados 67.4 61.1 73.1 61 87 62.7 57.5 71.9
fngurlige?ggs chefiados por 36% 34%  31%  45%  34%  27%  42%  46%
Indice de riqueza (0] 0.14 0.72 -0.26 0.03 -0.59 0.07 -0.33
Total de rendimento (nivel) - 4 2 5 1 7 6 3
Malnutri¢éo crénica (<-2 Z) 45% 50% 42% 46% 38% 36% 55% 51%
Malnutricdo aguda (<-2 Z) 13% 11% 10% 8% 27% 9% 21% 7%
Consumo de <=1 refei¢do/dia 16% 16% 24% 16% 8% 20% 6% 27%
Bois de tracgéo 6% 3% 10% 0% 20% 2% 4% 0%
Qﬁrfgr?ticr’s em inseguranca ;g4 23%  28%  15%  14%  17% = 12% = 15%
Ajuda alimentar recebida 44% 32% 37% 41% 48% 53% 58% 38%

Demografia

As mulheres chefiam, em média, 36% dos agregados no Planalto. A andlise de riqueza indica que
estes agregados tendem a ter melhores condi¢cbes do que os chefiados por homens. As pessoas
idosas chefiam 5% e as criancas 2% dos agregados. A média do nimero de pessoas por agregado
do Planalto é de cinco. A sobre-ocupacgdo das casas preocupa muitos agregados, com 22% dos
agregados com seis ou mais pessoas por quarto.

Deslocacao e reassentamento

A maioria dos membros dos agregados (67%) ja foram deslocados pelo menos uma vez na vida e
a média do periodo de deslocacdo € de 5.4 anos. A média da data de regresso € precisamente ao
longo dos dltimos trés anos (até Dezembro de 2004), o que permitiu aos agregados efectuar duas
ou trés colheitas. A Ultima vaga importante de reassentamento no Planalto teve lugar em
2002/2003, quando 47% do total da populacdo deslocada regressou. No ano passado, apenas
6.3% do numero total de retornados se reassentou, confirmando um declinio continuo do ritmo de
reassentamento.

Educacéao

Os chefes de agregado apresentam uma taxa de analfabetismo de 60% e dos que sabem ler e
escrever 73% nunca terminou a instrugcdo primaria. Actualmente, a matricula na instrucao
priméria é de 115%, 15% mais elevada do que o niumero total de criangas entre os 5 e os 10
anos, o grupo de idade normal para a educacado priméaria. De entre as criancas entre os 5 e os 18
anos de idade, 63% estd matriculada na escola primaria, mas a matricula na instrucdo secundaria
€ muito mais baixa, apenas 5%. A qualidade das instalacbes escolares é, muitas vezes, muito
pobre e as aulas sao irregulares.

Modos de vida e fontes de rendimento
A agricultura é o principal modo de vida, praticado por 94% da populagdo rural. 60% destes
agregados também cria gado, mas apenas 22% cria outros animais que nao sejam aves

domésticas, 60% deles n&o tem rendimento adicional para complementar a agricultura.

As duas principais fontes de rendimento sdo a venda de produtos agricolas (a batata, o feijao e as
horticolas produzem os rendimentos mais elevados), animais e trabalho remunerado. O trabalho
permanente esta disponivel para apenas 7% das familias. As mulheres que participaram nos
grupos focais sentem fortemente que o mercado favorece a mao-de-obra masculina e também
que ele constitui uma fonte de rendimento sazonal, com elevados niveis de competicao,
proporcionando um aumento de rendimento diminuto.
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Despesas

Cerca de 80% do total de despesas dos agregados esta relacionada com a alimentacdo, o que é
caracteristico da pobreza. Notou-se um substancial efeito da ajuda alimentar sobre a despesa: os
agregados nas areas geralmente mais pobres gastam uma percentagem menor em alimentacao,
devido a ajuda alimentar.

Nutricdo

As taxas de malnutricdo severa séo elevadas. Um dos Possiveis factores dessa situacdo podem ser
as elevadas taxas de diarreia nos dois meses anteriores ao inquérito. Dado que o estudo foi levado
a cabo de Novembro a Janeiro, durante o pior periodo do ano para as doencas gastricas, era de
esperar que a prevaléncia de malnutricdo aguda, muito sensivel a alteragdes sazonais, fosse mais
elevada.

A tendéncia para a malnutricdo crdonica é praticamente independente da idade da crianca. H4 um
aumento da tendéncia dos 6 aos 20 meses, mas apos esta idade, as taxas de malnutri¢cdo cronica
variam entre os 40 e os 60%. As taxas de malnutricdo aguda geralmente decrescem com a idade,
depois que a crianga atinge os 20 meses. Atinge-se um maximo de mais 20% de malnutrigdo
aguda entre os 14 e os 18 meses, mas antes e depois dessas idades a taxa global de malnutricao
aguda varia entre os 10 e os 20%. A taxa global decresce abaixo dos 10% quando a crianca
atinge os 3 anos.

Em termos de classificacdo de severidade da malnutricdo em criancas abaixo dos 5 anos de idade
numa comunidade, a situagcdo no Planalto é considerada critica no que toca a malnutricao crénica
e ao baixo peso e grave no que diz respeito a malnutricdo aguda.

Fontes de energia e agua

A lenha é utilizada para cozinhar por 93% dos agregados, o que contribui para a degradacao
ambiental nas areas densamente povoadas. Os rios sdo a principal fonte de agua potavel para
metade dos agregados e quase todos eles vivem a 30 minutos a pé da fonte de agua mais
préoxima.

Posse de bens e animais

A maior parte dos agregados (90%) possui insumos agricolas, mas estes sdo, muitas vezes,
limitados e de baixa tecnologia (enxada). A excepcdo das aves domésticas, apenas 23% dos
agregados possui gado. Apenas 5% dos agregados possui animais de porte, como bovinos, e
apenas 4% tém bois de trac¢do para a producdo agricola.

Dieta

Os alimentos mais usualmente consumidos sdo os cereais (87% dos agregados), os tubérculos
(76%) e horticolas (55%). Em algumas areas, 27% dos agregados fazem apenas uma refei¢cdo por
dia.

Riscos

Os agregados fazem face entre um a trés riscos que afectam as actividades produtivas, sendo os
mais importantes a falta de sementes, a infestacdo das culturas e a morte de animais. As
estratégias de resposta mais comuns sdo os reajustamentos na dieta e a procura de ajuda ou de
emprego/comércio. Uma pequena porgédo de agregados compensa retirando as criancas da escola,
ou casando as filhas mais cedo. 75% dos agregados em maior risco tem recebido ajuda.

Ajuda

Cerca de 44% dos agregados inquiridas tem recebido ajuda. A ajuda alimentar é a forma mais
comum de ajuda, a qual é recebida por 73% dos agregados sob assisténcia. A ajuda agricola
conta com 34%, a assisténcia ndo—alimentar com 18% e a monetaria com 5%. A ajuda esta
maioritariamente concentrada nas Zonas 5 e 6. A Zona 6, em particular, tem uma alta
concentracdo de ajuda e uma programacao de ajuda mais diversificada, com 22% dos agregados
recebendo dois ou mais tipos de ajuda. A ajuda € muito limitada nas Zonas 1 e 2. Na Zona 4, 96%
da ajuda é sob forma alimentar.

Indice de riqueza

As areas de mais baixo indice de riqueza correspondem a vulnerabilidade mais pronunciada dos
agregados. Essas zonas possuem a mais alta propor¢do de agregados vulneraveis, o que significa
que as familias tém relativamente menos posses e, consequentemente, enfrentardo mais
dificuldades para ultrapassar situacdes de emergéncia.
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Os agregados chefiados por jovens, com grande numero de dependentes, reassentados
recentemente e com mais elevada exposicdo ao risco, tendem a ter um indice mais baixo de
riqueza. Os agregados chefiados por mulheres tendem a ser mais ricos, o que pode significar que
as mulheres sdo as que mais se preocupam em proporcionar aos agregados maiores garantias em
termos de modos de vida.

Distribuicdo espacial da vulnerabilidade

Tabela 2 — Sintese das areas mais vulneraveis do Planalto Central
VEWEVETS Risco Geografico

Agregados numerosos Zonas 1,3,5e 7

Chefiados por mulheres Zonas 3,4e7

Percentagem mais alta de migragéo nas Zonas
3,6 e 7. As Zonas 4 e 6 tém a percentagem mais

Migracao .
grac alta de agregados com menos de duas colheitas e
a Zona 4 tem o maior fluxo liquido de partidas.
As actividades sazonais, tais como a agricultura e
. 0S empregos ocasionais sdo mais significativos
Actividades preg 9

nas Zonas 4 e 6. Esta tem a maior diversidade de
engajamento familiar em actividades.

As Zonas 3,5 e 7 sdo as mais deficientes em
Deficiéncia em insumos termos de insumos agricolas. As duas ultimas
agricolas modernos Zonas queixam-se igualmente de um mercado de
trabalho precario.

Basicamente todas as Zonas sdo deficientes em

Rede Viaria e Transportes termos de estradas e transportes.

As Zonas 1,6 e 7 sao as mais problematicas em
Acesso a agua termos de fornecimento de agua e mais
dependentes de fontes de agua potavel precarias.

As Zonas 3 e 6 séo deficientes em termos de
Educacéao escolarizagdo primaria e apresentam a menor
percentagem de matriculas.

As Zonas 3,5 e 7 sdo as mais deficientes em
Saude termos de disponibilidade de infra-estruturas
fisicas e profissionais qualificadas.

As Zonas 3,5 e 7 sao relativamente menos

Mercado
cobertas por mercados.

As Zonas 3 e 7 sao relativamente menos

Programas de assisténcia - . s
beneficiadas por projectos de assisténcia.

O menor numero de pessoas a receber ajuda
Ajuda alimentar alimentar encontra-se na Zona 4. As Zonas 1,2 e
6 sdo as que mais beneficiam.

Degradacao ambiental As Zonas 1 e 2 sdo as mais desflorestadas.
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2. INTRODUCAO

2.1 ANTECEDENTES DO INQUERITO

A guerra civil que durou 27 anos terminou em 2002, com a morte do lider da UNITA e a assinatura
de um Memorando de Entendimento entre o Governo de Angola e a UNITA. Desde o fim da guerra
civil, a situacdo de seguranca alimentar nas areas rurais tem sido dominada pelo regresso e o
reassentamento das populagdes nas suas areas de origem. Em resultado das distor¢gfes causadas
pela prolongada luta, esses grupos regressaram dgeralmente com muito poucos haveres de
natureza produtiva ou doméstica e tém estado a reconstruir os seus modos de vida com limitado
acesso a servigos basicos e poucas opg¢des de diversificagdo de rendimentos. Tanto a Analise de

Vulnerabilidade de Maio de
2004, levada a cabo pelo
PAM e seus parceiros, como
a Missdo conjunta de
Avaliacdo FAO/PAM de 2004,
indicaram que os niveis
relativamente mais elevados
de pobreza e inseguranca
alimentar se encontravam no
Planalto Central do Pais,
devido as seguintes razdes
estruturais:

e Pobreza generalizada e
poucas posses de
natureza produtiva e
doméstica a nivel dos
agregados.

e Agregados muito
sensiveis a qualquer risco
e recurso extensivo a
mecanismos de resposta
negativos (venda de
carvéo e lenha, caca).

e Poucas opgdes de
diversificagcdo de
rendimentos, mediante
actividades de geracéo
de rendimento.

e Elevada densidade
populacional localizada,
resultando no limitado
acesso as terras araveis.

e Alta pressao sobre os
recursos naturais.

e Modos de vida das
populagdes rurais
expostas a Vvarios riscos
sociais, produtivos e
econémicos.

Legend

I:] Province

Rivers

Altitude

- 0-500m
I s500-750m
:I 750 - 1,000 m
[ ]1000-1250m
B 1250-1500m
B 1 s500-2750m .

i T -

Figura 1 Panoramica do Planalto Central

De acordo com estes resultados, o PAM resolveu levar a cabo um inquérito detalhado sobre
seguranca alimentar para melhor entender as fontes e a dinamica da vulnerabilidade dos

agregados.
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O Planalto Central (Figura 1) cobre uma éarea de 79,040 km2 (5% da area total do Pais) e tem
uma populacéo rural estimada em cerca 2,3 milhdes de pessoas (57% do total da populacdo da
area)?.

A recolha de dados foi coordenada pelo PAM/VAM em colaboracdo com instituicbes
governamentais (Ministério da Agricultura e Ministério da Saude), organizacdes internacionais
(UNICEF) e ONG’s (Africare, CARE International, Save the Children—UK e World Vision
International). A analise estatistica foi coordenada pela World Vision e realizada na Universidade
de Tulane, em colaboragéo com o pessoal do PAM/VAM, em Luanda.

O inquérito foi financiado pelo GTZ e pelo DFID.

Os resultados do inquérito foram utilizados para definir o programa de PAM em Angola para os
anos 2006-2008.

2.2 OBJECTIVO DO INQUERITO

O objectivo global do inquérito de base detalhado sobre seguranca alimentar e modos de vida foi a
compreensdo dos modos de vida da populagdo rural no Planalto Central de Angola. O inquérito
visou, em particular, uma melhor compreensdo dos niveis crénicos de vulnerabilidade a
inseguranca alimentar em comunidades expostas ao risco.

Os objectivos mais especificos compreendem:
e Determinar quem sdo as populagdes famintas, pobres e vulneréareis e onde vivem.
e Compreender as causas da vulnerabilidade e da inseguranca alimentar.

e Determinar a exposicdo ao risco dos diferentes grupos de agregados e a gestao dos riscos
e estratégias de vida das comunidades e agregados.

e Identificar areas de intervencdo em que a ajuda alimentar possa ter vantagem no que se
refere & inseguranca alimentar e a vulnerabilidade.

e Proporcionar uma base para o desenvolvimento e melhoramento dos sistemas de
monitorizagéo seguranca alimentar existentes.

O objectivo ultimo da avaliacdo é assistir o PAM na definicdo dos seus programas de intervencao,
bem como:

e Guiar a formulagdo de programas de seguranca nutricional com recurso a alimentos e
items ndo-alimentares, bem como a tomada de decisdes que levem a melhoria do modo
de vida e da seguranca alimentar dos agregados.

e Evidenciar as estratégias comunitarias de seguranca alimentar ja existentes e que podem
ser reforcadas por meio de programas apropriados.

e Conceber programas de ajuda alimentar que complementem e reforcem as estruturas
comunitarias em lugar de competir com elas.

2.3 ESTRUTURA DO RELATORIO

A primeira seccdo d4 uma panoramica da area pesquisada. E seguida do quadro metodolégico e
analitico, que descreve as técnicas e os instrumentos utilizados para levar a cabo o inquérito. As
trés seccbes subsequentes apresentam o0s resultados da analise, incluindo informacdes
quantitativas de entrevistas a agregados e comunidades. O Ultimo capitulo reflecte recomendacdes
para as intervencfes do PAM.

2 Baseados em dados governamentais do site: http://ecb.jrc.it/natprof/angola/newpagel.htm.
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3. INSTRUMENTOS METODOLOGICOS E DE RECOLHA DE DADOS

3.1 ESTRATIFICACAO E AMOSTRAGEM

Para a definicdo da amostra, a

regido foi dividida em oito Legend i
estratos, correspondendo cada [ Ao sconcenioa Zons

um a uma Zona agro-ecolégica e [ Province

econémica (Figura 2). A Zona Municipality

VIIlI, que corresponde a area = Provincial Capital

urbana da cidade do Huambo, ;
nao foi incluida no inquérito, pois
a vulnerabilidade urbana devera
ser vista em separado. A figura 2
ilustra a localizagdo das zonas,
enquanto a tabela 3 da uma
breve descri¢cdo dessas zonas.

Sampled communities

O inquérito foi concebido para
desenhar amostras de agregados
rurais em cada uma das sete
zonas agro-econémicas e
apresentar resultados a esse
nivel.

Dada a falta de um quadro
preciso de amostragem ao nivel
comunitario ou de agregado, foi
necesséario utilizar um método
de amostragem por agrupamento
a trés niveis (células de 10 Km x
10 Km para o primeiro nivel;
localidades para o segundo nivel

e agregados para o terceiro
nivel). Para cada estrato foram Figura 2 Panoramica dos estratos e comunidades seleccionadas

seleccionadas aleatoriamente 25
comunidades com recurso a grelha sobreposta, correspondendo a cada célula da grelha uma
aldeia. Para garantir uma maior cobertura geogréfica, foram seleccionadas 105 células
alternativas, com recurso a mesma técnica. Cada célula geogréafica corresponde a uma area de
10km2 e foi utilizado um ponto geografico central como guia para os inquiridores encontrarem a
aldeia. Nas vilas seleccionadas foram escolhidas, de forma aleatéria, 12 agregados, utilizando a

lista de habitantes fornecida pelo soba (autoridade tradicional).

Tabela 3 — Caracteristicas principais das zonas agro-econémicas

Zona

Ag,ro—_ Principais caracteristicas
econdmica

1 Considerada tradicionalmente como uma é&rea de producdo extensiva de cereais, virada
para o comércio. Modos de vida dependentes da migragédo sazonal de membros activos do
agregado, devido aos solos pobres e a baixa capacidade de investimento no sistema
agricola.

1 Solos tradicionalmente melhores e disponibilidade de fontes de agua para sistemas de
irrigacdo de menor escala e culturas diversificadas, incluindo culturas de rendimento, como
batata e trigo.

11 Tradicionalmente uma Zona de producao de cereais. A principal cultura de rendimento era
o café “arabica”.

v Tradicionalmente uma zona de producdo extensiva e comercial de cereais. Importante
utilizacdo de traccdo animal.
\% Tradicionalmente uma zona de producdo intensiva de cereais. O café “aradbica” era a
principal cultura de rendimento.
VI Dependéncia tradicional da agricultura de subsisténcia.
VIl Zona tradicional do comércio da mandioca.
VI Tradicionalmente a area de influéncia da cidade do Huambo. Actividades mais industriais e
comerciais.
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O inquérito aos agregados abrangeu 160 comunidades rurais, 1,921 agregados em sete zonas
agricolas dos 2,100 planificados, correspondendo a um cumprimento de 91%. Com base nos
resultados preliminares do inquérito quantitativo, foram escolhidas 12 aldeias para realizar grupos
focais, produzindo informacfes valiosas sobre o contexto de risco e os modos de vida dentro de
cada aldeia, explicando a histéria por detras dos nimeros. Em cada uma das aldeias seleccionadas
foram realizados sete grupos focais, num total de 48 grupos.

3.2 Os INSTRUMENTOS

O inquérito incluiu tanto instrumentos de recolha quantitativos, como qualitativos. Foram
utilizados trés instrumentos quantitativos:

1. Questionéario dirigido aos agregados, incluiu sec¢des sobre a demografia, educacao,
migracdo e deslocacdo temporéria, habitacdo e condi¢cdes de vida, posse de bens
(produtivos e néo-produtivos), acesso a servigos sociais, acesso a agua e saneamento,
producado agricola, modos de vida, rendimento e despesas, recall do consumo alimentar,
riscos, choques e estratégias de resposta.

2. Questionario de nutricdo, que pesquisou de forma detalhada a salde materna e infantil
de criancgas abaixo dos cinco anos de idade, incluindo medi¢des antropométricas.

3. Questionario comunitario dirigido a um grupo focal composto por 5-6 pessoas-chave da
comunidade. Compreende tépicos relacionados com a demografia e movimentos socio-
econdmicos e populacionais, recursos e actividades econdmicas, infra-estruturas
existentes na comunidade, acesso a servigcos de saude e de educacdo, intervencdes
externas e estratégicas de sobrevivéncia.

Os guestionarios aos agregados e comunitarios foram seguidos de discussdes em grupos focais
sobre 0s seguintes aspectos:

e Modos de vida (homens e mulheres)

e Educacado (apenas mulheres)

e Salde e consumo de alimentos (apenas mulheres)

e Ajuda externa e solidariedade (apenas mulheres)
3.3 RECOLHA E ENTRADA DE DADOS

A recolha primaria de dados teve lugar entre Novembro de 2004 e Janeiro de 2005. Nove equipas,
cada uma constituida por cinco inquiridores e um supervisor, realizaram a recolha de dados. Os
inquiridores e supervisores foram seleccionados entre o pessoal das ONG’s a trabalhar na area e
em instituicdes governamentais, tendo frequentado uma sessdo de formacgao de cinco dias sobre
0s objectivos do inquérito e os métodos de entrevista.

A entrada de dados foi realizada por trés digitadores; em seguida, foi feita a sua verificagdo para
eliminacédo de incoeréncias, erros e ma codificacao.

Apo6s alguma analise preliminar dos dados de campo, foram realizados grupos focais por um
periodo de dez dias, em Abril de 2005.

3.4 ANALISE DOS DADOS

A analise quantitativa dos dados foi realizada por pessoal da Universidade de Tulane, em
colaboracdo com a World Vision e o PAM, no quadro da iniciativa da World Vision de Monitoria e
Relatdrios de Alerta Rapido com base em Informacao Geoespacial (GWISER). Os efectivos do PAM
participaram nas analises.

Os dados qualitativos obtidos a partir das discussbes em grupos focais foram analisados de acordo
com um quadro analitico sobre riscos e modos de vida desenvolvido pela Unidade de Analise de
Vulnerabilidade e Mapas do PAM, sediada em Roma.

Os efectivos do VAM em Luanda compilaram o presente relatorio.
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3.5

QUADRO ANALITICO

Foram aplicadas varias abordagens analiticas para melhor compreensdo da vulnerabilidade da
populagéo. A triangulagdo dos resultados destas andlises resultou numa robusta classificagdo dos
agregados e das areas, de acordo com a sua vulnerabilidade a inseguranca alimentar.

As abordagens analiticas compreenderam:

>

Agrupamento dos agregados de acordo com sete parametros:

e Deslocacdo - a percentagem de pessoas que se deslocaram no passado e o tempo de
deslocacdo (menos de um ano significando a probabilidade de néo realizacdo de
qualquer colheita);

e Modo de vida — as trés principais actividades dos agregados;
e Bens produtivos — a percentagem de agregados que possui bens agricolas;

e Diversidade de rendimento — a média do nimero de fontes de rendimento além do
principal modo de vida (agricultura);

e Dieta — a frequéncia e a diversidade da dieta baseada nos grupos de alimentos do
Projecto “Food and Nutrition Technicall Assistance” (FANTA);

e EXposicdo ao risco — 0s varios tipos de risco a que os agregados estdo expostos;

e Ajuda — a percentagem de agregados a receber ajuda e a percentagem de tipos de
ajuda recebida.

Analise do rendimento dos agregados a curto e longo prazos (analise da riqueza).

Analise da economia dos agregados a curto e a longo prazos. Os agregados foram
igualmente caracterizados pela forma como acedem aos alimentos (por exemplo, producgéo
prépria, compra, ajuda). Trata-se essencialmente de uma andlise de curto prazo, na
medida em que esta realca mais a capacidade dos agregados acederem a alimentagéo do
que a de gerarem meios sustentaveis mediante geracao de rendimento, posse de bens ou

de animais para satisfazer as necessidades da sua dieta alimentar.

As discussbes em grupos focais produziram informacfes valiosas sobre o contexto dos
riscos e dos modos de vida dentro de cada parametro, explicando a histéria que esta por
tras dos numeros.

As diferentes abordagens analiticas e a sua triangulagao resultaram em:

1.

Definicdo das fontes da vulnerabilidade. Estas séo obtidas identificando:

>

>

Os grupos-chave vulneraveis e as suas condi¢des de vida, os riscos que enfrentam e a
incidéncia destes riscos;

Os riscos-chave e os choques (tanto idiossincraticos, como co-variados, e a sua incidéncia
e impacto) e

Os mecanismos formais e informais de sobrevivéncia dos agregados e comunidades.

Melhor compreensdo da natureza multidimensional da vulnerabilidade, que visa
resumir as outras fontes de vulnerabilidade para além da triade “riqueza material, rendimento
e consumo”. A mesma inclui a vulnerabilidade devida a uma educacao limitada, fraca nutricao
e saude, ou falta de acesso a emprego remunerado, a habitacdo e a servigos basicos.

Documentacao da correlacdo entre caracteristicas dos agregados e vulnerabilidade.
Atendeu-se a: (i) quantificacdo dos que correm risco de inseguranca alimentar e (ii)
identificacdo das caracteristicas dos agregados que sdo sinais desta vulnerabilidade. Limitou-
se a analise a uma dimenséo particular de bem-estar (0o consumo).

A andlise concentra-se na caracterizagdo dos grupos de pobres e famintos, isto é, aqueles que
tomam uma refei¢cdo por dia ou menos e cuja dieta é pouco diversificada.
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4. O PLANALTO CENTRAL DE ANGOLA

O Planalto Central de Angola constitui um conjunto planaltico bem definido no centro de Angola,
com uma altitude que vai de 1,000m a 2,500m. A sua area compreende toda a provincia do
Huambo, uma grande parte do ocidente do Bié e areas menores das provincias da Huila,
Benguela e Kuanza Sul. Tem uma média de altitude de 1,500m e cobre quase dois tercos da
area combinada dessas provincias.

4.1 SITUACAO DEMOGRAFICA E MODOS DE VIDA

Um terco da populagéo rural de Angola vive no Planalto Central, dai a sua importancia em termos
de actividades agro-econdmicas. A distribuicdo espacial esta altamente correlacionada com a
qualidade da terra aravel, tendo como resultado uma densa concentracdo populacional nas

melhores terras.

O grupo étnico Ovimbundu é o
mais importante no Planalto.
Teve origem na mistura de
grupos de origem diversa (de

varios tamanhos), fruto de
uma grande mobilidade
historica.

Antes da independéncia, em

1975, o Planalto Central era
caracterizado por importantes
actividades agricolas e
comerciais. A agricultura
extensiva (baseada na cultura
do milho consociada com o
feijdo, a mandioca e a batata
doce) era a principal
actividade. Embora os insumos
agricolas fossem limitados e os
solos pobres, a criacdo do gado
proporcionou 0  necessario
transporte e traccdo e, a par
de uma boa rede comercial,
boas condi¢cdes de vida para a
populacgéao rural.

Depois da independéncia, o
principal modo de vida nao se
alterou, mas a degradacédo da
rede rodoviaria e o impacto da
guerra, com as deslocacdes
dela resultantes afectaram
gravemente os modos de vida
rurais (ver caixa). Actualmente
95% dos agregados é de
camponeses, com muito pouco
acesso a insumos agricolas,
equipamento de baixa
tecnologia. A redistribuicdo da
populagdo durante a guerra —
forcada a estabelecer-se em
grande numero em pequenas

areas — resultou numa
degradacéao acelerada da
vegetacdo e do solo. A

desflorestacao continua devido
a alta presséao populacional.

A deslocacédo da populacao no Planalto Central

Antes da independéncia, os principais movimentos migratérios a
partir das &rea rurais para as urbanas estavam ligados ao
desenvolvimento econémico do Pais. A instabilidade politica apés a
independéncia e a guerra intensificaram estes movimentos. Na altura
dos Acordos de Bicesse (1991) havia cerca de 800,000 deslocados,
com apenas um pequeno numero de pessoas a regressar as terras de
origem no periodo de paz entre 1991 e 1992. O nimero de pessoas
deslocadas aumentou em cerca de 2 milhfes devido ao reinicio do
conflito apés o fracasso eleitoral de Setembro/Outubro de 1992.

As deslocagbes tornaram-se significativas quando a guerra em larga
escala irrompeu durante a segunda metade de 1998. A luta entre o
Governo e as tropas da UNITA recrudesceu especialmente no Norte,
Leste e Planalto Central e os atagues armados nas aldeias e
emboscadas aconteceram em muitas outras partes do Pais. A OCHA
estimou que, entre 1998 e Fevereiro de 2002, mais de trés milhdes
de pessoas afectadas pela guerra fugiram do interior para as
principais areas urbanas, elevando o numero total de pessoas
deslocadas em Angola para 4,1 milhdes. A guerra estava
especialmente concentrada no Planalto Central nas provincias do
Moxico e Kuando Kubango. Com um padréo adicional e distintivo: os
aldedes eram deliberadamente utilizados para a consecucdo de
estratégias militares; as operagdes de limpeza conseguiram esvaziar
parte significativas do interior, impedindo que as for¢cas da UNITA
recrutassem combatentes e utilizando o apoio alimentar vital que era
dado aos civis.

"A continua deslocagdo de populagbes das areas rurais para as
urbanas alterou a demografia do Pais, de predominantemente rural
para uma em que cerca de 60% da populacao vive agora em centros
urbanos”. Foram, na sua maioria, deslocados varias vezes, perderam
véarios lacos de familia e com as comunidades de origem. Estdo
actualmente concentrados na faixa litoral e nos centros urbanos mais
importantes do Pais (Fonte: Global IDP Project).

Dois anos depois do Acordo de Paz do Luena, em Abril de 2002, o
Governo declara que 2,34 milhdes de deslocados haviam regressado
as suas areas de origem, sobretudo nas provincias do Huambo,
Benguela, Kuanza Sul e Bié. Além disso, cerca de metade dos
450,000 refugiados, que se estima se haviam refugiado nos paises
vizinhos, regressaram as terras de origem apés as hostilidades.
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E geralmente considerado que os solos do Planalto sdo mais vocacionados para a silvicultura e a
criacdo intensiva de gado, o que poderia garantir um modo de vida mais sustentavel.

4.2 CONDICOES AMBIENTAIS
4.2.1 Clima

O Planalto tem uma estacéo seca fria e uma estacdo chuvosa quente, com chuvas abundantes que
causam inundacdes periodicas. A estacdo humida dura sete meses e € ligeiramente mais longa a
Norte do que a Sul da area. Comeca em Setembro e termina em Abril. A pluviosidade varia entre
1,000 e 1,500mm, sendo o més de Dezembro o mais humido. H& muitas vezes um pequeno
periodo seco (pequeno cacimbo) durante o més de Fevereiro. Geralmente, o Planalto goza de um
clima muito favoravel, com chuvas regulares.

As temperaturas maximas variam entre os 25 e os 27°C e séo ligeiramente mais altas durante a
estacdo humida. A temperatura minima varia entre os 11 e os 13°C.

A Figura 3 a seguir ilustra a pluviosidade média e as temperaturas no Planalto Central.

Figura 3 Pluviosidade e temperaturas médias no Planalto Central (Fonte: FAO, FAOCLIM)
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A pluviosidade no Planalto Central constitui a principal fonte de agua para os paises vizinhos
mais aridos, especialmente a Namibia e o Botswana.

4.2.2 Solos

Sdo dominantes dois tipos de solos no Planalto Central: solos ferraliticos nas terras altas e solos
aluvionais nas terras humidas mais baixas. Os solos ferraliticos s&o dominantes, mas tém baixa
produtividade agricola devido ao baixo nivel em nutrientes, a baixa capacidade de retencdo da
agua e ao baixo teor de matéria organica. Estes aspectos concorrem para o alto indice de eroséo e
geralmente baixo rendimento das culturas. A producédo de milho, nestes solos, varia entre os 100
e 400 Kg por hectare.

Os solos aluvionais encontram-se em depressdes e vales. Sdo solos produtivos e podem
proporcionar producdes significativas de praticamente uma tonelada métrica de milho por hectare.
No entanto, existe grande pressdo populacional sobre estes solos e nem todos os agregados tém
acesso a eles. Localizados nas terras baixas e nos vales sofrem muitas vezes com o0 excesso de
agua.
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5. PADROES DE SEGURANCA ALIMENTAR E DE POBREZA DOS AGREGADOS

Esta seccdo apresenta uma descricdo detalhada dos indicadores relacionados com a seguranca
alimentar e com a pobreza a nivel Dos agregados e das comunidades, na medida em que 0s
indicadores sdo os mesmos para todos na comunidade.

5.1 DEMOGRAFIA
5.1.1 Chefe de Agregado

Mais de metade dos agregados inquiridos (57%) sao chefiadas por homens. Os chefes de
agregado femininos representam 36%b, os idosos 5% e as criangas 2%. As zonas 3, 6 e 7 tém uma
maior proporcdo de agregados chefiados por mulheres e idosos do que as outras zonas e a
percentagem de agregados chefiados por criancas € mais elevada na Zona 5 do que nas outras.

O tamanho médio do agregado é de cinco pessoas. O racio de dependéncia mostra uma
distribuicdo normal, tendo a maioria das familias entre 1 e 2 dependentes. 12% dos agregados
inquiridos na regidao tém membros portadores de deficiéncia mental e/ou fisicamente.

5.1.2 Educacéao

A educacédo é extremamente limitada na area, onde 60% dos chefes de agregado € analfabeto. De
entre os que sabem ler e escrever, 73% nunca foi para além da instrucdo priméria. Dadas as
interrupgdes na educacdo e as deslocagdes durante a guerra, muitas criangas iniciaram a instrugao
primaria tardiamente.

A tabela 4 mostra que as matriculas na escola primaria sdao de 115%, 15% superior ao numero
total de criancas com idade compreendida entre os 5-10 anos. Isto indica que muitas criangcas com
mais de 10 anos de idade frequentam ainda a instruc¢do primaria. No total, 63% das criancas entre
os 5 e os 18 anos estad matriculada na escola primaria. Nao ha diferencas significativas de género.
O numero de matriculas reduz radicalmente para 5% na instrugdo secundaria dentro do grupo de
idade dos 10-18 anos.

Tabela 4 — Matriculas por nivel de escolaridade e grupos de idade

Matriculas Primario Secundario
Total de matriculas no grupo de idades 115% 11%
[Total de criancas (5-18) 63% 5%

O analfabetismo entre os chefes de agregado é especialmente mais elevado na provincia do Bié
(Zonas 3 e 7), o que se correlaciona de forma evidente com o facto de os agregados serem
chefiados por mulheres. Isto sugere que a educacdo encerra em si uma potencial influéncia de
género. Ha a probabilidade de a falta de instrucdo se estender a préxima geracdo, pois as criancas
nas Zonas 3 e 7 tém igualmente um das mais baixas taxas de matricula na instrucao primaria e
secundaria.

O inquérito mostra que 60% das comunidades do Planalto tem uma escola primaria e para aquelas
que ndo tém escola, a média da distancia até a mais proxima é de 5 Km. No entanto, a discussao
em grupos focais indicou que muitas dessas escolas ndo funcionam em condi¢cdes por falta de
materiais e de professores.

As discussdes nos grupos focais revelaram igualmente que
muitas criancas nédo frequentam a escola por uma variedade
de razdes: falta de documentos, auséncia dos professores e
situacdo econdmica dos agregados. Os agregados mais

“Mesmo se a crianga estiver com a
tia o peso financeiro fica com os
pais; se eles ndo conseguirem
trazem a crianga de volta”, Julieta

pobres ndo conseguem enviar as criangas para escolas longe
de casa, por terem poucos haveres e baixos rendimentos.

Os que se encontram nas escolas ndao tém boa instrucédo
devido a falta e livros e de materiais escolares, a baixa
qualificacdo dos professores e a pouca frequéncia das aulas.

Ha uma clara diferenciacdo entre o impacto desta situacao
sobre os rapazes e as raparigas, pois estas acabam por se
casar e engravidar muito cedo.

Nialasso, Bailundo (Huambo).

“Se as criangas ndo estudam e as
pessoas crescidas que estudaram
antes (época colonial) estdo a
morrer, o que é que sera (do
futuro das familias e das
comunidades)?. Os homens ainda
va l4, mas as mulheres com 15
anos casam ou engravidam no
disco e acabou-se” Beatriz
Nessesje, Andulo (Bié).
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As comunidades acham que o seu futuro como familias e comunidades estd comprometido, pois a
instrugcdo € uma necessidade de base.

Elas acham também que é da responsabilidade do Governo dirigir as escolas. Entretanto, algumas
indicaram duas formas principais de lidar com a fraca escolarizacdo: mandar as criangas viver com
parentes que habitam nas capitais provinciais (mas os agregados sdo geralmente pobres e soé
podem mandar uma ou duas criangas) e as mulheres tém que fazer trabalhos ocasionais para
cobrir as despesas relacionadas com a educacao.

5.1.3 Deslocacéo

Mais de dois tercos da populagdo da amostra esteve na condicdo de deslocada nalgum momento
no passado. A populacdo flutuante tende, por isso, a constituir uma importante porg¢do da
populacao total da regido.

A maioria dos que se deslocaram encontram-se no Bié (30%) e no Huambo (32%). A dltima vaga
de reassentamento macico na regido teve lugar em 2002-03, o que é bem reflectido pelos 47% do
total da populacdo deslocada. Metade destas familias (23% do total) tinha menos de duas
colheitas realizadas na altura do inquérito. Os recém retornados (com menos de 1 ano e
provavelmente sem qualquer colheita) representam mais de 6% da populacao total da amostra.

As deslocacbes e a data de regresso estdo entre os principais factores de discriminacgao,
contribuindo para as causas de vulnerabilidade dos agregados.

52 CONDICOES DE VIDA

5.2.1 Hatitacéo
25%

22.8%

97% dos agregados vive em
casas individuais. Casa de
adobe com tecto de capim é o
tipo prevalecente (56%),
seguido das casas de pau-a-
pique com tecto de capim
(31%). 71% tem um quarto
para dormir, geralmente
partilhado por 3-5 pessoas.

21.1%

20% -

16.1%
15% -

% Total HH

10% A

5.3%
3.91%

5% 4 3.6%

No entanto, a sobre-ocupacgéo

. 1.7%
(pessoas por quarto de dormir ’

1.6%

= 6 como padrao) é uma 0%

preocupagdo para 22% dos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
agregados. Este é um problema # of person per sleeping room

especialmente na Zona 6, onde

30% dos agregados tem que Figura 4 Tamanho do agregado por quarto de dormir

partilhar uma area para dormir com 5 ou mais pessoas. Cerca de 13-14% dos agregados nas
Zonas 2, 4 e 7 vivem em agregados lotados.

5.2.2 Fontes de energia

Dada a falta de electricidade, o petréleo/combustivel constitui a principal fonte de iluminacéo para
83% dos agregados, enquanto que a lenha recolhida proporciona 93% do combustivel de cozinha
dos agregados. Outras fontes de combustiveis para cozinha, como o carvao, sdo utilizadas por
apenas 2,4% dos agregados e os fogdes de qualquer espécie limitam-se a 7%. O gas é uma fonte
de energia muito limitada, utilizada por apenas 0.2% dos agregados.

5.2.3 Agua potavel

Os agregados dependem do meio (i.e. rios e fontes) para se abastecerem de agua para consumo.
Os rios sdo a principal fonte de 4gua para consumo para 50% dos agregados, registando-se um
maximo a Norte do Planalto (Zona 5), onde 70% dos agregados obtém agua para consumo do rio.

Quase todos os agregados (96%) vivem a 30 minutos de uma fonte de agua e 66% a 15 minutos.
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5.3 BENS

Uma grande maioria de agregados tem
acesso a insumos agricolas, mas os que
existem sao de baixa tecnologia e altamente
ineficientes. A enxada é o instrumento mais
comum e no que se refere aos agregados
das Zonas 3 e 7 este € 0 Unico instrumento
agricola.

A figura 5 ilustra o acesso aos bens
produtivos e n&o-produtivos; 96% dos
agregados possui uma enxada, 30% um
radio e outros tipos de bens sdo possuidos
por menos de 7%. A diversidade de bens é
ilustrada na figura 6 e mostra que
92% dos agregados tem 2 bens ou menos

Figura 6 Diversidade de Bens

100% -

80% -+

63%

60% -+

40% -+

% Total AGR

20% +

0% -
0 1 2 3 4 5

# tipos de bens possuidos

Tabela 5: Posse de bens por tipo

% Total AGR

Figura 5 Posse de bens pelos agregados por tipo

100%
80%
60%
40%
20%

0%

@% AGR

(excepto a posse de animais, tipicamente uma
enxada e um radio). Poucos agregados
possuem qualquer espécie de
electrodomésticos ou meios de transporte.

A posse de bois de traccdo é extremamente
limitada: além da Zona 4 e, de certa forma, a
Zona 2, menos de 5% dos agregados possui
bois.

A tabela 5 ilustra a posse de bens com mais
detalhe. A Zona 4 tem mais do que a média da
populacdo de agregados com equipamento de
pesca e caca (16% vs 7% respectivamente)

Tipo de bem Zonal Zona2 Zona3 Zonad4 Zonab5 Zona6 Zona7 Planalto

Ins.aaricolas 97% 97% 999% 97% 96% 92% 97% 96%
Enxada 97% 97% € 99% D) 96% 96% 91% < 97% > 96%
Bois traccado 3% 10% 20% 2% 4% 6%
Charrua 2% 8% 20% 2% 9% 6%
Pulverizador 0% 0% 0% 0% - 0%
Radio 29% 37% 25% 32% 24% 36% 21% 30%
Fogéao/fogueira 6% 10% 1% 10% 1% 13% 6% 7%
Equip.pesca/caca 5% 3% 8% 16% 4% 6% 6% 7%
Transporte 2% 2% - 2% 1% 0% 1% 1%
Electrodomésticos 1% 2% - 1% - 0% 1% 1%

54 MoODOS DE VIDA

A agricultura é o modo de vida principal, praticado por 94% da populagdo (tabela 6). Além da
agricultura, 65% das familias ocupam-se também na criacdo de gado e apenas 5% estdo também
envolvidos na pesca. Muito poucas familias dependem unicamente da criagdo de gado ou da

pesca, no seu modo de vida.

Tabela 6 Modos de vida

MODOS DE VIDA % AGR
Agricultura 93.9
Agricultura + criagdo de animais 64.4
Agricultura + pesca 5.3
Apenas criacdo de animais 2.2
Apenas pesca 0.4

Outras oportunidades de diversificacdo de rendimentos sdo extremamente limitadas e 60% dos
agregados nao tem outras fontes de rendimento para suplementar as suas actividades agricolas
(figura 7). Quando héa fontes de rendimento adicionais, o trabalho assalariado e o trabalho
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ocasional agricola representa 56% e 48% do emprego respectivamente. O trabalho permanente
apenas esta disponivel para 7% dos agregados, 13% ocupa-se da venda de mercadorias e 18%
do comércio de recursos naturais, especialmente corte de madeira e lenha para o fabrico de
carvao.

Particularmente na Zona 5, este tipo de rendimento é limitado e 75% dos agregados depende da
agricultura e da criacdo de animais como modo de vida; o trabalho permanente remunerado e o
trabalho agricola ocasional sdo, aqui, limitados.

Figura 7 Fontes adicionais de rendimento (agricolas e n&o-agricolas) Os agregados na Zona 1, 6 e
7 tém geralmente pelo

menos uma fonte adicional

100% -
de rendimento, embora
80% - tenham uma proporcao
% menor de posse de animais.
< 60% | 26%
]
E 40% - A diversidade de modos de
© vida (tabela 7) é
20% relativamente mais elevada
DA % 5% 500 o na Zona 6, onde 20% dos
0% - agregados tem dois ou mais
. N fontes de rendimento,
(@.6"6 O°aé\0(\i X\'&‘\)‘@‘\@ "‘&\‘0@ 0‘\1 & (\69'0(\6\?)00«0 o seguida pelas Zona 3 e 4,
«apk pt ‘\o‘e «(\a“e 0\0\“?’ o & onde cerca de 40% dos
<7 o of° o et G\<)‘\<(" agregados tem 1-2 fontes de

rendimento.

Tabela 7 — Diversidade de modos de vida

# Fontes Renda Adicionais Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6

0 55% 67% 57% 54% €JZ5% D 58% 50% 60%
1 38% 27% 32% 30% 200% 19% 40% 29%
2 6% 2% | 10% | 14% | 3% 10% 7% 7%
3 1% 3% 2% 1% 1% 11% 2% 3%
4 - 1% - 1% - 1% 2% 1%
5 - 0% - - - - - 0%

A tabela 8 ilustra a importancia de fontes adicionais de rendimento por zona. Além do trabalho
agricola, o trabalho assalariado tem apenas alguma importancia significativa na Zona 6 e o
comeércio nas Zonas 3 e 7.

Tabela 8: Descri¢cao do rendimento adicional por fonte

Fontes Renda Adicionais Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona 6 Zona 7 Planalto
Trabalho agricola assalariado 58% 58% 49% 60% 66% 60% 56%
Trabalho agricola ocasional 50% 53% 47% 38% 32% 48%
Trabalho permanente assalariado 5% 10% 3% 8% 4% 16% 3% 7%
Comércio de bens transformados 7% 2% 15% 3% 9% 3% 13% 7%
Comércio informal bens industriais 6% 5% 4% 1% 4% 10% 5% 5%
Artesanato 2% 2% 7% 2% 1% 1% 6% 3%
Construgdo civil 2% 2% 4% 3% 0% 1% 3% 2%

Nos grupos focais sobre os modos de vida, homens e mulheres concordaram com a falta de
instrumentos para o trabalho agricola, a insuficiéncia de sementes e fertilizantes e o seu elevado
custo no mercado.

No entanto, homens e mulheres tém pontos de vista e/ou prioridades diferentes em termos de
producdo agricola; os homens referiam-se mais a falta de bois e charruas como sendo a sua
principal preocupagdo para aumentar as areas de producgdo, enquanto que as mulheres se
queixavam da falta de sementes de horticolas e batata, i.e. de culturas de rendimento e da falta
ou pouco dinamismo dos mercados, como o principal problema para aquisicdo de capital.

Para compensar a baixa fertilidade do solo e a incapacidade de comprar fertilizantes nos
mercados, os agregados adoptam estratégias de resposta negativas, tais como o corte de arvores
para aumentar as areas em cultura. Outra estratégia para compensar a baixa producédo de cereais
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€ a abertura de mais lavras para implantacdo de tubérculos como mandioca e batata doce, mas
mesmo assim existe uma necessidade aguda de material vegetativo apropriado.

Outro problema referido, tanto por homens, como por mulheres é o baixo poder de germinacdo
das sementes locais e a inadequacgéo das provenientes de doacgdes.

5.4.1 Posse de animais

Dois tercos da populacdo possui animais Figura 8 Posse de animais
(figura 8), mas a diversidade de animais é

baixa. A excepcdo das aves domésticas, a 100% -
proporcdo de animais possuidos pelos
agregados cai para 22%, com 13% dos
agregados referindo posse de porcos e 8% de
cabritos. Os animais de grande porte, tais
como bois, sdo criados por apenas 5% dos
agregados. A utilizagcdo de animais para a
producado agricola é insignificante, apenas 4% 0% -
dos agregados possui um boi.

80% -+

61%

60% -+
40% -

% Total AGR

20% -

Os agregados nas Zonas 4 e 6 tém uma
relativamente elevada diversidade de animais®,
que incluem animais de maior porte, tais como
porcos, cabras e bois. Na Zona 3, apesar da grande propor¢do de posse de animais, a criagao
destes limita-se a aves domésticas (tabela 9).

Tabela 9 Discri¢do da posse de animais por tipo

Animais de porte Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 Planalto

Vacas 4% 9% 0% 19% 2% 18% 0% 8%
Boi 3% 10% - 20% 2% 4% - 6%
Pequenos animais

Galinhas 95% 92% 87% 91%

Porcos 6% 16% 17% 20%

Cabras 6% 8% 6% 12%
Coelhos 3% 2% 3% 2%
Outros 7% 6% 2% 3% 2% 6% 4%

A posse de pequenos animais vem aumentando, embora 0s camponeses ndo o considerem ainda
uma base significativa de patrimoénio. Em algumas areas foram referidos esquemas de crédito para
a obtencéo de cabras, mas a doenca € um constrangimento para o pagamento dos créditos.

Os animais de traccdo estdo entre as necessidades e prioridades “Se tens uma galinha é como
mais usualmente mencionadas em todas as zonas. Os se ndo tivesse, porque chega
camponeses referem, por vezes, possuirem charruas antigas, mas a~d09n<}a e a galinha morre e
ndo tém animais para elas. Ndo ha instituicdes que concedam | N4° tet'_‘s _réada. AIS 93“”“""5
crédito para comprar este tipo de animais. A0 mesmo tempo, 0s sao atingldas pela doenca

d 50 té ital ficient d h (tchiefo) em Junho e Julho e
agregados ndo tém capital suficiente para arrendar charruas e as cabras sdo afectadas por
animais, pois o0s precos sdo muito altos; apenas um reduzido

g - gorgulhos (tchingumba) todo
numero de agregados tem a capacidade de o fazer em associagéo. o0 ano”. Pedro Zumbi.

3 A diversidade de animais é a soma dos animais em posse dos agregados — incluindo galinhas, cabras, bois, porcos
bois de traccédo, coelhos e outros.
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5.4.2 Fontes de rendimento

A andlise do rendimento dos agregados para as varias actividades econdmicas mostra que o
trabalho assalariado permanente produz rendimentos médios mais elevados, seguido do comércio
informal de bens industriais e da construcéo civil. No entanto, muitos agregados estdo engajados
em actividades temporéarias no sector agricola, como trabalho agricola ocasional (13%), ou
comércio de recursos naturais (18%), que sdo actividades relativamente menos bem
remuneradas.

Figura 9 Rendimento médio mensal da mé&o-de-obra

Ha duas fontes de rendimento principais dos g 4as vendas por sector econémico

agregados:

(0] Rendimentos provenientes da venda de
produtos agricolas e animais;

Planalto [ - 85 Rank of income
earned

(i) Rendimentos do trabalho remunerado
no sector agricola.

A maior parte dos produtos agricolas
produzidos s&o utilizados para o auto-
consumo. Cerca de 20 a 25% do produto
agricola é guardado para semente e apenas
uma pequena propor¢cdo € vendida nos
mercados. A figura 9 resume o rendimento

total recebido da producéo proépria e do salario.

A mesma figura mostra que a Zona 5 é a mais
pobre em termos de rendimento total. As
Zonas 1, 3 e 4 sdo as mais ricas. A Zona 7 é
um grupo intermédio. O trabalho agricola
ocasional é a principal fonte adicional de
rendimento menCiOnada peIOS grUpOS focais' (I) 52)0 10‘00 15‘00 2(;00 25‘00 3(;00 35IDO 40‘00 45‘00 50‘00 55‘00
No entanto, ele é feito com base em other Agiculture W)
recrutamento diario, geralmente por troca por :

alimentos ou para pagar de imediato despesas
de saude ou de educagado. As mulheres sentem
fortemente que o mercado favorece a méo de
obra masculina e também que ela € uma fonte de rendimento sazonal, com elevados niveis de
competicdo.

-3}

Livestock B Fishing

Outras fontes de rendimento referidas sdo a fabricacdo local e a venda de bebidas e a venda de
lenha e carvdo vegetal. A primeira é tida como sendo de grande procura, mas dado que os
familias sdo geralmente pobres ndo conseguem pagar muito pelas bebidas.

A lenha e o carvao sao vistos como sendo cada vez mais

“Com o saco de carvdo na cabega, a dificeis, pois as florestas encontram-se cada vez mais
gente parte 0 pescoco”, Domingos longe e requerem muito tempo e esforco para um
Ngongo, Cunhinga (Bi€) retorno limitado. Muitas pessoas disseram que o

maximo que podem obter sdo dois sacos (50 kg) por

“Toda a gente trabalha, todos v&o nos semana e cada um é vendido no maximo a 300 Kz, na

mesmos sitios para cortar, toda a gente estrada principal junto da aldeia. N&do podem deslocar-
vende na mesma praca. E por isso que se para grandes mercados para vender a melhores
0s precos sdo tdo baixos!”, Severina precos.

Neta, Cassumbe, Andulo (Bié).
O milho e o feijdo sdo os produtos agricolas mais
comuns, vendidos por 27% e 23% dos agregados
14 ~ : respectivamente. Geralmente, a batata, o feijdo e as
a4, a gente nao pode cultivar, a gente P . .

ndo pode ir ver as criancas, vamos horticolas geram rendimentos mais altos. Nas Zonas 2,3
fazer como?”, Josefa Ngueve, e 4 o feijdo e o café encontram-se em primeiro lugar.
Huambo. Nas Zonas 5 e 6, o milho e o feijdo sdo as categorias
mais importantes. As horticolas jogam um papel
importante nas Zonas 1 e 7.

“A mata estd a acabar, se a gente vai

H&, regra geral, uma relacdo inversa entre o rendimento obtido e o nivel de deslocacdo. Esta
tendéncia é particularmente significativa na Zona 4, onde se localizam os agregados que
apresentam a mais alta percentagem de deslocac&o. E digno de nota que, ainda que esta zona
seja das mais ricas areas em termos de rendimento obtido, fica em terceiro lugar em termos de
ajuda recebida. Isto pode ser um indicador de ma selec¢cdo, mas esta zona apresenta a mais
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elevada percentagem de deslocagdo e a diferenca de rendimentos obtida entre agregados
deslocados néo deslocados é a mais alta, o que quer dizer que os agregados deslocados precisam
realmente de atencdo em termos de ajuda alimentar (Figura 1010).

Figura 10 Total do rendimento médio mensal dos agregados por ajuda recebida
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5.5 O INDICE DE RIQUEZA

Esta seccdo descreve a construcdo de um indice de riqueza, que representa o padrdo do
rendimento dos agregados a longo prazo. Supde-se que esta medida de riqueza representa melhor
a capacidade dos agregados ultrapassarem situa¢gfes de emergéncia.

O rendimento total pode ser considerado como uma componente a curto prazo da riqueza do
agregado, enquanto que a posse de bens é antes uma componente de longo prazo. A variavel do
rendimento total foi definida directamente a partir dos dados do inquérito, como sendo a soma do
rendimento obtido com o trabalho e as vendas. Os agregados mais ricos em termos de patriménio
estdo mais preparados para enfrentar situacbes de emergéncia, dado que nessas condi¢cbes se
regista um colapso no mercado de emprego que gera o rendimento de curto prazo e o agregado ja
nao pode contar com esta fonte de rendimento.

O indice de riqueza aparece como sendo estatisticamente mais robusto do que o rendimento total,
visto que a primeira variavel é explicada por 95% das caracteristicas dos agregados, enquanto
que a segunda é explicada por apenas 18% das caracteristicas comuns dos agregados.

A tabela 10 mostra os resultados do indice de riqueza versus o rendimento total (em Kz) por zona
(valores mais elevados no indice sdo melhores). As Zonas 5, 7 e 3 sdo as mais vulneraveis em
termos do indice, o que significa que os agregados tém relativamente menos bens e,
consequentemente, enfrentardo maiores dificuldades para lidar com situacdes de emergéncia.
Aqueles resultados correspondem a um agrupamento de agregados em que as Zonas 3, 5 e 7
aparecem como tendo de proporgdo mais elevada de agregados vulneraveis, bem como sendo os
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que possuem maior racio de dependéncia, alta exposi¢ao a riscos, recebem ajuda, sdo constituidos
por recém retornados e chefiados por jovens ou individuos divorciados.

Tabela 10 indice de posse de bens e rendimento médio mensal

Zonal Zona?Z2 Zona 3 Zona 4 Zonabs Zona 6 Zona7

Variaveis

Rendimento total (em Kz) 34129 43353 33184 4,642.9 24061 29113  3,854.2
indice de riqueza 0.14 0.72 -0.26 0.03 -0.59 0.07 -0.33
C;Iassﬁmagao do indice de > 1 5 4 7 3 6
riqueza

Indice da qualidade da casa 0.35 0.85 -0.09 -0.21 -0.49 -0.12 -0.75
€ acesso a agua

Indice de posse de bens e 005 031 -0.18 -0.02 -0.13 0.07 -0.09
equipamentos

indice de posse de animais -0.40 0.06 -0.23 0.44 -0.27 0.60 -0.14

* As fontes de energia utilizadas para iluminar e cozinhar foram também incluidas nesta categoria.

As condi¢cdes de habitacdo constituem uma componente importante do indice de riqueza nas
Zonas 5 e 7. Na Zona 3, a escassez de animais para consumo € a principal fonte de
vulnerabilidade. As Zonas 1 e 2 sdo as mais ricas, enquanto que as Zonas 4 e 5 estdo num grupo
intermédio. O indice de habitacdo tem o impacto mais positivo sobre o indice de riqueza nas Zonas
1 e 2, enquanto que as Zonas 4 e 6 sdo mais influenciadas positivamente pela posse de animais.
Este dltimo resultado é explicado sobretudo pela relativamente elevada diversidade de tipos de
animais existentes nessas areas.

A classificagcdo de grupos de populagdo vulneravel no capitulo 6 baseia-se nos coeficientes de
regressao do indice de riqueza. O objectivo de proceder a esta regressdo foi o de compreender a
forma como as caracteristicas dos agregados estao relacionadas com a sua riqueza.

Os agregados chefiados por jovens, com um alto indice de dependéncia, recém-retornados e com
elevada exposicao a riscos, tendem a possuir um menor indice de riqueza. Os agregados chefiados
por mulheres tendem a ser mais ricos, o que pode indicar que as mulheres se preocupam mais em
proporcionar as familias um modo de vida sustentavel. De entre estes, destacam-se os agregados
com menor indice de riqueza, que recebem ajuda, mais expostos a riscos e chefiados por

divorciados.
Figura 11 Despesa absoluta em Kz por zona
5.6 DESPESAS
Percentage of
food expenditure ) ) -
on total Existe uma ligacdo coerente entre

expenditure

rendimento e despesa, possuindo as
Zonas mais ricas maiores niveis de
despesas (figura 11). A Unica excepcgao
reside na Zona 6, uma das mais pobres,
mas que apresenta a mais alta despesa
monetéaria, especialmente em bens
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Esta situacdo pode ser
explicada pelo facto de que esta zona
tem a menor participagdo no sector
agricola e ¢é de esperar que o0s
excedentes alimentares para auto-
consumo sejam insuficientes para as
necessidades de dieta médias dos
agregados. Por essa razdo, os agregados
precisam de comprar relativamente mais
alimentos.

A percentagem de despesas alimentares
no total das despesas é muito elevada
(80%). A Zona 5 esta entre as regides

mais pobres, mas tem a menor

proporcdo de despesas alimentares. Este
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facto pode ser explicado pelo facto de que esta zona recebe mais ajuda alimentar, como analisado
mais abaixo.

5.7 SITUAGCAO NUTRICIONAL DAS CRIANGCAS ABAIXO DOS CINCO ANOS DE IDADE

O crescimento fisico das criancas (até aos cinco anos de idade) é um indicador aceite do bem
estar nutricional da populacdo de que fazem parte. Os individuos mais jovens estdo mais sujeitos
ao risco. A avaliacdo da malnutricdo aguda (emagrecimento) evidencia que as criangas sdo mais
vulneraveis a meios adversos e respondem rapidamente a mudancas na dieta. A avaliagdo da
malnutricdo cronica (nanismo) mostra que as criancas, no periodo de crescimento, estdo sujeitas
a um atraso de crescimento do esqueleto, que ndo acontece com os adultos e ela € uma boa
reflexdo sobre questdes nutricionais de longo prazo. Os indices antropométricos sdo expressos em
desvios padrédo (Z-score) da norma. A expressdao em desvio padrao foi o método utilizado para

exprimir a prevaléncia determinada pelos resultados do inquérito.

Os numeros dos indicadores antropométricos foram calculados utilizando o EPI INFO 2000,
baseados na altura (cm), peso (kg), idade (meses) e género. Os limites dos dados sdo <5.0 a
>+5.0. Os casos que se referem a nimeros para além desses limites foram excluidos da analise,
bem como as criangas com altura superior a 110 cm (15 de um total de 2,954 criancgas) e fora do
leque de idades entre os 6 e 0os 59 meses (572 de um total de 2,954 criangas).

Tabela 11 Prevaléncia de malnutricdo entre criancas abaixo dos cinco anos por zona agro-econdémica
Zonal, 6 Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 Planalto

Baixo peso (<-2 Z) 49% 41% 46% 46% 34% 62% 47% 46%
Malnutrigao cronica (<-2 Z) 50% 42% 46% 38% 36% 55% 51% 45%
Malnutrico aguda (<-2 Z) 11% 10% 8% 27% 9% 21% 7% 13%
Malnutrigdo global aguda 15% 20% 10% 28% 19% 26% 8% 19%
Malnutrico severa aguda 6% 14% 2% 11% 12% 8% 1% 8%
Malnutricdo severa agudgqa 2% 2% 2% 11% 1% 4% 0% 3%
Edema 4% 12% 0% 0% 11% 4% 1% 5%

Diarreia (nos dltimos 2 meses) 18% 18% 8% 27% 19% 25% 11% 18%

H& diferencas significativas entre as zonas (tabela 11). A Zona 6 tem a mais elevada prevaléncia
de baixo peso e malnutricdo crdonica. A Zona 5 tem valores significativamente mais baixos neste
indicador. Os indices de malnutricdo aguda em cada zona sdo muito altos, especialmente nas
Zonas 4 e 6. Possiveis factores para este facto podem incluir uma correlacdo com os elevados
indices de diarreia nos ultimos dois meses. Dado que este estudo foi realizado de Novembro a
Janeiro, durante o pior periodo do ano, esperava-se que a prevaléncia de malnutricdo aguda,
muito sensivel a mudancas sazonais, fosse mais elevada.

Os indices de edema encontrados eram elevados em algumas zonas. Isto pode ficar a dever-se a
insuficiéncia de treinamento dos inquiridores na identificacdo do edema bilateral. Um indicador
mais preciso de malnutricdo aguda neste inquérito é a malnutricdo severa aguda. O PAM e os seus
parceiros estdo actualmente a investigar se a malnutricio aguda e os edemas se mantém
elevados em certas zonas e que intervencdes serdo mais apropriadas para atacar as suas causas
potenciais.

Um maximo superior a 20% de malnutricdo aguda é atingido entre os 14 e os 18 meses, mas
antes e depois deste nivel de idade, o indice total malnutricdo aguda ronda entre os 10 e os 20%.
O indice global diminui abaixo dos 10% quando a crianca atinge os 3 anos de idade.
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Figura 12 Malnutricdo por grupo de idade (média ao longo do tempo).
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Com base nos resultados do estudo antropométrico, os resultados globais da malnutricdo das
criangas abaixo dos cinco anos séo 0s seguintes:

Tabela 12 Numeros globais da malnutricdo

Malnutricao aguda Baixo peso Malnutricao crénica
13.4% 46.4% 45.5%

De acordo com a classificacdo da severidade da malnutricio numa comunidade de criangas com
menos de cinco anos de idade*, a situagéo do Planalto, no que se refere & malnutrigdo crénica e ao
baixo peso, é considerada critica e séria no que se refere a malnutricdo aguda.

A Tabela 13 ilustra os resultados da andlise a curto prazo da informacdo sobre nutricdo:
malnutricdo aguda versus doenca e vacinagdo da criangca. Geralmente, a malnutricdo aguda é
ligeiramente mais elevada nos rapazes do que nas raparigas (15.1% versus 13.3%).

Tabela 13 Nutricdo infantil — analise a curto prazo

Indicadores Planalto Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona7
% de criancas moderada ou severamente

malnutridas (WHZms) 13% 11% 11% 8% 27% 9% 21% 7%
Nl_]mero médio de vacinas recebidas pela 3 3 4 3 2 3 3 4
crianga

Numero médio de incidéncia de diarreia nas 1 1 1 0 1 1 0 0
Gltimas duas semanas

Numero médio da assisténcia médica 3 4 4 5 5 2 5 5
durante a gravidez

% de mées que nio recebeu vacinas 58%  49%  51%  69%  49%  72%  67%  53%
durante a gravidez

% das maes que nao recebeu ferro ou acido 5306 48% 46% 64% 3506 67% 62% 48%

félico durante a gravidez

As Zonas 4 e 6 apresentam a mais elevada percentagem de criancas malnutridas e sem
imunizagdo. A Zona 4 apresenta também a mais elevada concentracdo de méaes sem vacinacdo e
sem ter recebido ferro/acido félico durante a gravidez. As maes nas Zonas 6 e 3 nao sdo bem
assistidas, em termos médicos, durante a gravidez.

5.8 DIETA E CONSUMO ALIMENTAR

Os grupos de alimentos mais consumidos durante a semana anterior a entrevista foram os cereais
(87% dos agregados), seguido dos tubérculos (76%) e dos graos (55%). Muito poucos agregados
comeram carne (12%) ou produtos lacteos (2%). A andlise da frequéncia de ingestdo dos 11
grupos de alimentos mostra que a Zona 3 e a Zona 7 estavam entre as que tinham maior nimero
de grupos de alimentos consumidos.

4 Estado fisico, OMS, 1995.
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Tal como para os outros indicadores, a Zona 5 mostrou o menor ndmero de grupos de alimentos
ingeridos. As Zonas 1, 4 e 6 apresentam a mais elevada percentagem de agregados que
consomem uma ou menos refei¢cdes por dia. A Zona 5 tem a maior propor¢cdo de agregados que
consomem duras a trés refei¢cdes por dia.

Tabela 14 Frequéncia e diversidade de alimentos por zona

Informacdo sobre a dieta Planalto Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona 6 Zona7
Tomam <= 1 refeicdo/dia 16% 24% 16% 8% 20% 6% 27% 9%
Tomam 1 < refeicdo/dia < 2 21% 21% 21% 16% 20% 13% 30% 24%
Tomam 2 <=refeicdo/dia<= 3 63% 55% 63% 76% 60% 81% 43% 67%
# médio de refei¢cdes/dia 1.85 1.7 1.87 1.92 1.79 2.13 1.69 1.83

Diversidade alimentar
(# médio produtos alimentares 6.70 6.62 6.44 7.98 6.05 6.24 6.41 7.52
consumidos)

A tabela 14 apresenta os resultados da andlise a curto prazo de grupos de famintos. A mais alta
incidéncia de agregados que apenas consome uma 1 ou menos refei¢cdes/dia encontra-se entre os
que sdo apenas assalariados (40%), seguidos de camponeses bem integrados no mercado sem
alimentos ou ajuda financeira (28%). Os camponeses que vendem menos, consomem mais
refeicbes e compram menos alimentos. Os camponeses que vendem mais consomem menos e tém
que comprar alimentos. Em relagdo ao primeiro grupo de camponeses, as despesas alimentares
representam 55% a 56% das suas despesas totais, enquanto que para o segundo esta porcgao
eleva-se para 60% a 61%. Os grupos que consomem uma ou mais refeicbes/dia mais
frequentemente séo também os que menos variam de alimentacao.

Tabela 15 Informagéo sobre a dieta por grupos — analise a curto prazo

Média Diversidade
Consumo # alimentos

Consumo| Consumo

Diferentes perfis de agregados <=1_ l<ref/dia< 2<=ref/dia<=3 ref/dia (média #
e 2 alimentos)
Camponés sem N&o integrado no mercado 4% 10% 86% 2.16 7.63
?Agﬂztglriirgemar/ Mal integrado no mercado 11% 20% 70% 1.92 6.98
Bem integrado no mercado 28% 24% 48% 1.67 6.04
Camponés com  N&o integrado no mercado 3% 14% 83% 2.08 7.54
ajuda alimentar/  Mal integrado no mercado  12% 21% 67% 1.87 6.83
monetaria Bem integrado no mercado 18% 25% 56% 1.76 6.39
Apenas trabalhador 40% 24% 36% 1.62 6.36
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Tabela 16 Acesso a alimentos basicos
Embora ndo haja concentracdo dos grupos por zonas,

Slitgenlubldlnent Al inente L as Zonas 1 e 6 apresentam a mais alta percentagem de
Comprado Milho 41% grupos que tém que comprar alimentos ndo recebem
Mandioca 21% ajuda.
Produzido/colectado ™10 42% O acesso aos alimentos de base é ilustrado na tabela 16.
Mandioca 66% Os agregados que tém que comprar a sua alimentacio
de base estdo concentrados nas Zonas 1, 4 e 6. As
Misto Milho 2% Zonas 3, 4 e 7 tém a mais alta percentagem de
Mandioca 2% agregados que obtém a sua alimentacdo de base a partir
) da ajuda alimentar. O consumo de mandioca a partir de
Doado Milho 0% doacdes é importante na Zona 6. A maioria dos
Mandioca 3% agregados compra o arroz que consomem.
Milho 1% . -
Troca . Os grupos focais referiram-se aos precos elevados dos
Mandioca 0% alimentos e & ruptura das reservas alimentares durante
' Milho o 0 periodo d(_a escassez ali_menta!' (de Setembro a
Comida por Trabalho ) 0 Novembro); ainda assim, o pior periodo, de Dezembro a
Mandioca % Marco, parece ser o principal risco para os agregados e o
' _ Milho 8o fardo mgis pesado para ri\s r_nulheres, pois é igualm_ent_e
Ajuda alimentar Mandioca 00/2 caracterizado pela frequéncia de problemas intestinais

nas criancas.

5.9 ACESSO A INFRA-ESTRUTURAS SOCIAIS E A SERVICOS

5.9.1 Rede Viaria e Transportes

82% das comunidades esta ligada a rede rodoviaria, mas 31% mantém-se isolada durante pelo
menos cinco meses por ano. As Zonas 3 e 5 tém a menos densa rede rodoviaria. Nas aldeias em
que ndo ha estradas, a distancia média até a estrada mais proxima é de 5 km.

As restricBes de mobilidade devidas a minas foram mencionadas por 11 comunidades. A existéncia
de transportes publicos é limitada estes estdo disponiveis em apenas metade das comunidades
(melhor na estacdo seca, com 59%, do que na estac¢do chuvosa, 47%).

5.9.2 Infra-estruturas de Saude

A regido possui infra-estruturas de saide muito degradadas. Nenhuma das comunidades visitadas
tinha um hospital e apenas 32% tinha um posto de saude/clinica. A distancia média para a
instalacdo de salde mais proxima esta a mais de 20 km e 60% das comunidades depende de
agentes de saude sem qualificacdo, tais como parteiras tradicionais, enquanto que apenas um
terco das estruturas sanitarias da area sdo dotadas de profissionais de saude qualificados.

i 3 > i ici i (o)
“Se  alguém estiver muito Muitas mulheres dédo a luz com parteiras tradicionais (47%) ou

doente e levado para Caconda

a pé, ele pode morrer no
caminho ... “Caconda (Huila)
“Aqui néo ha médicos

tradicionais ou enfermeiros
privados. N6és mesmos, quando
podemos, compramos
medicamento  no mercado,
porque nas farmacias néo
vendem  medicamento sem
receita. As vezes usamos raizes
ou folhas “, Ebanga, Ganda.

em casa (36%). Apenas 13% da a luz em maternidades e
hospitais gerais ou postos. 70% das comunidades registou
campanhas de vacinacdo durante trés meses.

A saude foi uma das principais preocupacdes das mulheres em
todos os grupos focais. Muitas aldeias ndo tém servicos de saude
e as distancias até a mais proxima pode atingir facilmente os
20Km. Isto aumenta as despesas de saude dos agregados, na
medida em que eles tém que pagar as despesas de transporte
ou ir a pé.

Dado que os medicamentos s&o revendidos pelos enfermeiros,
0s precgos sao elevados e os agregados tém que fazer trabalhos

extra ou vender bens para tratar dos problemas de salde. A situacdo € pior para 0s grupos mais
pobres que tém um patrimoénio reduzido e limitada diversidade de rendimentos. Muitas pessoas
referiram fazer a sua prépria medicagdo, comprando medicamentos directamente nos mercados.
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A disponibilidade de agua néo parece constituir um problema, mas muitas vezes a sua fraca
qualidade influencia a saude das criancas, pois as mées s6 fervem agua para bebés com menos de
3 meses de idade.

As mulheres realizam muito trabalho ocasional para comprar medicamentos, ou para pagar
transporte para uma instalacdo de saude. Elas pagam também os enfermeiros com trabalho
agricola nas suas lavras, ou com galinhas, ou entdo dependem dos curandeiros tradicionais.

5.9.3 Mercados

Apenas 60% das comunidades tem um mercado na aldeia. Além disso, a frequéncia dos mercados
existentes é baixa, apenas 22% funcionando semanalmente. Este facto a aliar a degradada infra-
estrutura rodoviaria determina uma fragil dinamica dos mercados .

5.10 EXPOSICAO E GESTAO DE RISCOS

A maioria dos agregados enfrenta um a trés riscos. Os modos de vida dependem grandemente da
agricultura e, em grau menor, a criacdo de animais, a falta de sementes, a infestacdo das culturas
e a morte de animais s&o 0s principais riscos a que a populacao faz face. A infestacdo das culturas
e a morte de animais tém impacto directo e severo sobre a capacidade dos agregados
satisfazerem as suas necessidades alimentares. Outros riscos como a morte de um membro activo
do agregado, a flutuacdo dos precos dos alimentos e o clima repentinamente adverso, causando
seca ou inundagfes tém igualmente um impacto negativo sobre a seguranca alimentar dos
agregados (tabela (17).

Tabela 17 Riscos Comuns e Percentagem de Agregados Afectados

% AGR com Capacidade
% AGR Expostos a Riscos Reduzida de Satisfazer

Necessidades Consumo™

Falta sementes 47% 90%

Morte de animais 42% 83%0

Pragas e doencas nas culturas 39% 949
Aumento subito dos precos dos alimentos 25% 97%
Inundacao 23% 97%

Morte/doenca de membro activo do AGR 14% 92%
Morte/doenga outro membro AGR 14% 88%
Fim/atraso da ajuda 11% 95%

* % dentro de agregados expostos a um risco em particular

Geralmente o numero de estratégias de sobrevivéncia aumenta com a exposi¢cdo aos riscos, mas a
exposicdo excessiva a riscos, neste caso a mais de seis, mina a sua capacidade de resisténcia.
Reajustamentos na dieta, estratégias de reforco de capacidades, tais como procurar ajuda e/ou
emprego ou 0 comércio, sdo as estratégias mais comuns de resposta praticadas pelos agregados.

Figura 13 Exposicao o risco versus Ajuda A figura 13 mostra que, apesar
g de 75% dos agregados exposto
£ a multiplos riscos receber
E 80%- ajuda, menos de metade deles
& enfrenta um namero médio a
T 60%- elevado  de riscos (5-7) e
T beneficia de programas de
E 20% - assisténcia. E necessaria
I analise mais profunda para
% — determinar se se justifica mais
c ajuda para estes agregados
g com média a  elevada
s 0%~ exposicdo ao risco.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
# expasicoes 20 risco As tabelas 17 e 18 mostram

gue os agregados nas Zonas 6
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e 4 sdo os mais activos na gestdo da sua exposicao a riscos, praticando multiplas estratégias de
gestédo de riscos; a Zona 5 € a menos activa. Altera¢gdes a dieta, tais como a reduc¢do do nimero
e/ou da qualidade das refeicOes é a estratégia de sobrevivéncia mais comum referida em todas as
zonas. A maioria dos agregados nas Zonas 4 e 6 mitigam os riscos por meio de mecanismos de
reforco da capacidade, que incluem procurar emprego, ajuda ou oportunidades de pequeno
comércio, embora a ajuda seja o principal suporte para os agregados na Zona 6, onde uma
elevada percentagem faz face a problemas de sustentabilidade, vendendo bens (degradacdo do
rendimento). Uma proporgdo pequena, mas significativa, de agregados na Zona 6 compensa 0s
riscos retirando as criancas da escola ou casando uma filha mais cedo. Estas préaticas sugerem
dificuldades econdmicas/de sobrevivéncia entre esses agregados.

Tabela 18: Estratégias de sobrevivéncia
Estratéqgias de Sobrevivéncia Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona 7 Planaltg

Mudancas na dieta 42% 38% 43% 8% 25% 68% 48% 43%

Reforco Capacidades = 32% 27% 34%C__51%> 18% C 67% D 30% 37%
Degradacéo Rendimento 9% 19% 6% 17% 6% 14% 18%
Impacto s/criancas e rapariaas 9% 10% 12% 9% 2% 24% 13% 11%
Degradagdo ambiental 14% 9% 8% 8% 5% 13% I 22% i 11%

5.10.1 Ajuda exterior

Cerca de 36% das comunidades tem beneficiado de alguma espécie de programa de ajuda. A
construcdo de centros religiosos, a construgcdo/manutencdo de estradas e infra-estruturas
escolares sdo mencionadas como sendo os trés principais programas existentes na regido. A
construcéo de pocos tem tido muito pouca prioridade, mas a densa rede de rios da regido pode
explicar este facto.

Cerca de 44% dos agregados inquiridos esta actualmente a receber ajuda. Embora os retornados
recebam a maioria da ajuda (70%), a mesma cobre somente 45% dos agregados deslocados.
Mais de metade dos agregados que recebem ajuda foi reassentada entre um a trés anos. Entre
41-45% dos recém retornados (<1 ano) beneficiam de ajuda. A ajuda alimentar é a forma de
ajuda mais comum, recebida por 73% dos agregados que beneficiam de programas de assisténcia.
A ajuda agricola representa 34%, a nao-alimentar 18% e a monetaria 5%. A maior parte dos
agregados recebe um tipo de ajuda, geralmente, alimentar.

As actividades globais de ajuda parecem concentrar-se nas Zonas 5 e 6 (tabela 19). A Zona 6,
especialmente, tem uma alta prevaléncia de ajuda, bem como uma programagdo mais
diversificada da ajuda. 22% dos agregados na Zona 6 recebe dois ou mais tipos de ajuda. Em
contraste, nas Zonas 1 e 2 a ajuda é limitada. A ajuda alimentar é, de longe, a ajuda mais comum
em todas as regifes. 96% dos receptores de ajuda na Zona 4 recebe ajuda alimentar, comparados
com 55-56% nas Zonas 2 e 3. A ajuda agricola, maioritariamente sob forma de sementes e
instrumentos, é a segunda fonte de ajuda. As Zonas 3 e 6 tém recebido a propor¢cdo maior de
ajuda agricola.

Tabela 19 Distribuicdo da ajuda por tipo (% de agregados a beneficiar de ajuda)

Tipos de Ajuda Zonal Zona2 Zona3 Zona4 Zona5 Zona6 Zona7 Planalto
Alimentar 74% 55% 56% 79% 67% 89% 73%
Agricultura 18% 35% & 56% D 22% 32% & 45% ) 29% 35%
N&o-alimentar 16% 7% 13% 16% 11% 18%
Dinheiro 9% 12% 1% 4% 4% 1% 6% 5%

Seleccao da ajuda alimentar

A maioria dos agregados (67%) deslocou-se pelo menos uma vez, o que teve um impacto
negativo significativo sobre a acumulacdo de bens. O objectivo da ajuda alimentar durante os
ultimos anos tem sido orientado para os retornados. As Zonas 5 e 6 tém recebido doacdes de
alimentos mais frequentemente, o que indica uma selecgéo coerente, dados os seus relativamente
baixos niveis de rendimento.
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Tabela 20 Ajuda alimentar vs Deslocacao

Ajuda alimentar recebida Zona l Zona 2 Zona 3 Zona 4 Zona 5 Zona 6 Zona 7 Planalto

Sim 32 37 41 48 53 57 38 44

Néao 68 63 58 52 47 42 62 56
Classificacao da aj.alim. 7 6 4 3 2 1 5

Sim 61 73 61 87 63 57 72 67

Néo 39 27 39 13 37 42 28 33
Classificacao da deslocacao 5 2 6 1 4 7 3

Outra indicagdo de que a ajuda alimentar tem sido bem dirigida é que os agregados que recebem
ajuda tém um rendimento relativamente menor do que os agregados que a ndo recebem. Além
disso, a Zona 5, a segunda mais alta na classificagdo da ajuda alimentar recebida, € uma das
poucas onde os agregados deslocados tém um rendimento mais alto do que os nao deslocados.
Isto podera indicar que as doacdes de alimentos estdo a permitir que os agregados vendam mais
da sua producao agricola, sem precisar reservar tanto excedente para auto-consumo.

Os grupos focais mostraram que os esquemas tradicionais de solidariedade agricola (ondjuluka)
quase desapareceram. Os homens e as mulheres concordaram que os agregados tém lavras
pequenas e que a producdo nao é suficiente para manter os referidos esquemas. As restrigcbes da
solidariedade devem ser entendidas neste contexto de pobreza. A principal fonte de ajuda é a
Igreja ou os vizinhos ou parentes, pois o capital social € muito limitado. A ajuda é restrita a
situacfes de crise aguda, tais como morte ou doenca. Os contactos com as instituicbes formais

ocorrem raramente e séo realizados sobretudo através de autoridades tradicionais.

As ONG’s limitam geralmente o seu trabalho a distribuicdo de insumos ou a organizacdo de
participantes ou beneficiarios de um projecto; o trabalho de desenvolvimento parece ter ganho
pouco terreno.
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6. PERFIS DE VULNERABILIDADE DOS GRUPOS DE FAMILIAS

Os grupos de vulnerabilidade dos agregados inquiridos foram construidos com base no
agrupamento dos principais indicadores relacionados com a seguranca alimentar e a pobreza, tais
como:

e O sexo do chefe do agregado

e O racio de dependéncia no agregado

e Deslocacdo e tempo de reassentamento

e Parametros de educacéo (educacao do chefe do agregado; % das criancas a estudar)

e Condicdes de vida (acesso e qualidade das fonte de agua)

e Consumo de alimentos e diversidade alimentar (nUmero de refei¢des, tipos de alimentos)
e Posse de bens

e Posse e diversidade de animais

e Diversidade do modo de vida e de rendimento (agricola e ndo-agricola)

e Exposicdo e gestado do risco.

A classificagdo de acordo com estes critérios resultou nos seguintes grupos:

Grupo 1: Agregados em inseguranca alimentar. Este grupo inclui agregados que possuem
deficiéncia crénica de alimentos. Tomam uma refeicdo diaria e consomem menos de trés grupos
de alimentos. Estes agregados tém a mais elevada exposi¢cdo ao risco, dependem exclusivamente
da agricultura como fonte de alimentacdo e tém as fontes de rendimento menos diversificadas.
Praticamente ndo possuem bens.

Grupo 2: Agregados em Vulnerabilidade Elevada. Consomem uma refeicdo diaria e apenas
trés grupos de alimentos. S&o, geralmente, incapazes de gerir exposicdo média ao risco e tém
apenas uma fonte suplementar de alimentos e rendimento, além da sua prépria producéo agricola.
Tém baixa posse e diversidade de bens.

Grupo 3: Agregados Moderadamente Vulneraveis. Consomem pelo menos uma refeicao
diaria e mais de trés grupos de alimentos. Estdo expostos a mais de trés riscos, mas tém mais de
uma fonte alimentar e de rendimento para além da sua prépria producédo agricola.

Grupo 4: Agregados em Vulnerabilidade Baixa. Agregados que tém a melhor dieta,
consumindo mais de trés grupos alimentares. Estes agregados estdo expostos a poucos riscos e
tém muitas fontes de rendimento. Eles tém relativamente melhor posse e diversidade de animais
e de outros bens.

A figura 14 ilustra a distribuicdo proporcional dos grupos vulneraveis por zonas. O Planalto tem
19% dos agregados em inseguranca alimentar, 30% em vulnerabilidade elevada, 19%
moderadamente vulneraveis e 32%
de wvulnerabilidade baixa. Cada
zona tem um minimo de 12%
(Zona 6) de agregados em
inseguranca alimentar, com um
maximo de 28% na Zona 2. A Zona 5 [ 1 ]
Zona 5, que cobre cerca de 14% Zona 4 I I ]
da area do Planalto, regista a mais

Figura 14 Distribuicao relativa dos grupos de agregados

Zona 7 | ] ]

Zona 6 I ] ]

N i Zona 3 l I J
alta concentracdo relativa de 5 5 : |
. |
agregados em inseguranca ona
alimentar e vulnerabilidade elevada Zona 1 ' ' '
o)
(70%). De acordo com esta 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%  100.0%

classificacdo, as Zonas 4 e 6 tém a

mais baixa propor¢do de agregados
em inseguranca alimentar e
vulnerabilidade elevada.

B Grupo 4 (Inseguranca Alimentar) EIGrupo 1 ( Vulnerabilidade Bevada)
O Grupo 3 (Moderamente Vulneraveis) @Grupo 2 (Vulnerabilidade Baixa)

A tabela 21 mostra os niumeros
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absolutos de agregados de acordo com estes grupos em diferentes graus de vulnerabilidade. Na
area pesquisada, com um total de 74,972 Km2, a populacéo rural total é estimada em 1,782,000
pessoas.

Tabela 21  Numeros absolutos de pessoas em inseguranca alimentar

Area em Total da
km2 populacédo
rural

(estimativa)

Zona 1 14,510
Zona 2 10,640
Zona 3 10,950
Zona 4 16,120
Zona 5 10,240
Zona 6 7,629
Zona 7 4,883
Total 74,972 1,782,000

Um total de 335, 829 pessoas sdo consideradas como estando em inseguranga alimentar (grupo
1) e 512,367 pessoas (grupo 2) em vulnerabilidade elevada. As Zonas 1 e 2 tém mais de 160,000
pessoas pertencendo aos grupos 1 e 2 mais vulneraveis, por causa da sua densidade populacional
mais elevada e proximidade da cidade de Huambo. As Zonas 3, 4, 5 e 7 tém cada uma mais de
100,000 pessoas nestes grupos mais vulneraveis.

6.1 PERFIS DOS AGREGADOS

Esta seccdo descreve os quatro grupos de agregados, sendo a estatistica das suas caracteristicas
seleccionadas apresentada na tabela 22.

6.1.1 Agregados em Inseguranca Alimentar (Grupo 1)

O grupo de agregados em inseguranca alimentar cobre cerca de 19% dos agregados inquiridos,
distribuidos por todas as zonas. 72% dos mesmos foi deslocada e 20% ¢é recém-reassentada nos
ultimos trés anos. Dada a fraca colheita de 2004, devido ao excesso de pluviosidade na area,
estes agregados apenas tiveram uma colheita normal, das duas que realizaram. Este grupo
depende exclusivamente da agricultura como principal fonte de alimentos e rendimento, com
opcdes alternativas de rendimento extremamente limitadas. Para além das aves domésticas, eles
ndo criam animais e a posse de bens é extremamente baixa. Ndo tém praticamente capacidade de
resposta a riscos.

A diversidade do consumo de alimentos € muito baixa, consumindo cada agregado menos de trés
grupos de alimentos (milho, tubérculos e grédos) e tomam apenas uma refeicdo por dia.

Este grupo tem a mais elevada proporcdo de agregados a receber ajuda, com 35% a receber
ajuda alimentar. Este grupo é considerado em inseguranca alimentar.

Tabela 22 Caracteristicas seleccionadas dos grupos de agregados
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

Demografia:

Agregados chefiados por mulheres 35% 38% 47% 27%
Agregados deslocados 72% 64% 18% 68%
Recém-reassentados (<= 3 anos) 20% 20% 15%

Condicdes de vida:
Diversidade alimentar: menos de 3 grupos de

. 26% 30% 9% 13%
alimentos
Posse de bens:
Posse de animais 13% 24% 24% 31%
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Exposicao ao risco:

Elevada exposicdo ao risco (>3) 27% 37% 73% 32%
Ajuda:
A receber ajuda alimentar 35% 34% 38% 23%

6.1.2 Agregados em Vulnerabilidade Elevada (Grupo 2)

30 % dos agregados inquiridos encontra-se neste grupo, com a concentra¢cdo mais alta na Zona 5,
onde 52% deles sdo considerados muito vulneraveis. O grupo possui 38% de agregados cujos
responsaveis sdo de sexo feminino, registando 50% na Zona 3. Cerca de 22-25% dos agregados &
de retornados, excepto na Zona 1 e 7, onde a proporgdo varia entre 12-14%. Apesar da sua
prépria producado agricola e piscatéria, estes agregados nao tém outras fontes de rendimento. A
venda de cereais é a resposta mais comum ao risco e os agregados tém algumas estratégias
razoaveis para enfrentar o problema, baseadas em “pequenos negdcios”. Este grupo igualmente é
possuidor de um numero limitado de animais. A pior concentracdo encontra-se na Zona 1, onde
apenas 8% dos agregados possui animais. Nenhum destes possui animais para fins de producéo
agricola.

O consumo alimentar é fraco com os agregados consumindo menos de 3 grupos de alimentos e
quase todos fazendo apenas uma refeigdo por dia, como o grupo 1, a base de milho, tubérculos e
horticolas. Cerca de 37% dos agregados esta exposto a mais de 3 riscos. A ajuda alimentar
beneficia cerca de 34% dos agregados.

Estes agregados sédo consideradas muito vulneraveis, o que quer dizer que qualquer choque que
ocorra nos seus meios de subsisténcia pode resultar em inseguranca alimentar, devido ao fraco
desenvolvimento das estratégias para enfrentar o problema.

6.1.3 Agregados Moderadamente Vulneraveis (Grupo 3)

Cerca de 19% dos agregados pode encontrar-se neste grupo, com a maior concentracdo na Zona
6 onde os mesmos atingem 47% dos agregados. Até 47% deles sdo chefiados por elementos do
sexo feminino, com um maximo na Zona 7, onde constituem 62% dos agregados. 18% foram
reassentados nos ultimos trés anos. Os agregados que compdem este grupo tém relativamente
boas opc¢des de diversificacdo de rendimento, para além da sua proépria producdo agricola. A maior
parte das pessoas com emprego permanente encontra-se neste grupo.

A maioria dos agregados neste grupo (73%) estd exposta a mais de trés riscos e utilizam,
frequentemente, estratégias negativas para enfrentar o problema, tais como mudancas da dieta
alimentar, ou actividades que podem resultar na degradacdo ambiental. Acontece igualmente que
as suas estratégias de enfrentar o problema tém um impacto negativo sobre as criangas e
raparigas, ou sobre a sua capacidade produtiva.

6.1.4 Agregados em Vulnerabilidade Baixa (Grupo 4)

A proporgédo de agregados chefiada por pessoas de sexo feminino é a mais baixa de todos os
grupos — 27% - mas uma propor¢do muito alta foi deslocada — 68%. Destes regressados, 20%
retornou nos ultimos trés anos. Quase 33% dos agregados no Planalto encontra-se neste grupo, o
qual esta quase igualmente distribuido pelas Zonas 3, 4 e 6. A propor¢do mais elevada esta na
Zona 7, com 40%. Comparado com o0s outros grupos, este esta melhor devido a distribuicdo de
rendimento e melhores estratégias de sobrevivéncia.

A posse de bens é maior do que nos outros grupos, com 31% dos agregados a dedicar-se a
criagcdo de animais. A concentracdo mais alta encontra-se nas Zonas 2 e 4, com mais de 45% de
agregados a criar animais. Na Zona 4, por exemplo, até 25% dos agregados possui animais que
utilizam na producéo agricola.

Este grupo tem a melhor dieta alimentar. Mais de 87% consome mais de trés grupos de refeicbes
e mais de 85% consome mais do que uma refeicdo por dia. Exposto a poucos riscos, 0 grupo
adopta as estratégias de sobrevivéncia menos negativas.
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6.2 DISTRIBUICAO DOS GRUPOS DE AGREGADOS

Zona 5 — Caracteristicas 6.2.1 Areaem Risco Elevado - Zona 5

Deslocacio A area mais vulneravel é a Zona 5, com a
e RET < 2 colheitas: 14% proporcdo mais alta de recém-retornados (< de
e RET > 2 colheitas: 15.5% 1 ano: 8% dos agregados). Quase 87% das
e Chegadas 6 meses-1 ano: 4.3% pessoas foi deslocada, em particular nos ultimos
* Reassentados 1-3 anos: 30% anos de guerra. Apenas 15% dos agregados

havia realizado mais de duas colheitas a data

Participacdo por sector econémico . L.
pagao p deste inquérito.

e  Agricultura: 96.5%

e Gado: 74%
Os agregados dependem grandemente da

Rendimento médio p/actividade econémica agricultura e do gado como meios de
e  Agricultura: 7.64% AGR subsisténcia e possuem a pior classificacdo em
e Comercializagao de bens: 8.68% AGR termos de insumos agricolas: apenas 13% dos

agregados se encontra a trabalhar nas “nakas” e
apenas 8% e 4% utilizam fertilizantes e
pesticidas, respectivamente.

Situacdo profissional dos AGR:
. 649% possui 3 ocupacdes

Diversidade de bens:

e 1 bem — 75.5% AGR A Zona possui uma infra-estrutura rodoviaria
péssima, com 25% da mesma nao transitavel
Diversidade de fontes de rendimento: durante, no minimo, sete meses do ano. A zona
e  Trabalho agricola para 69.5% AGR é igualmente a mais deficiente em termos de
disponibilidade de infra-estruturas de saulde e

Diversidade de consumo: infima profissionais qualificados do ramo.

Indice de ri :-0.59 .
ndice de riqueza Uma alta proporcdo de agregados nesta zona

Exposicéo ao Risco: recebe ajuda alimentar (79%).

. Morte de animais: 40.5%

. Invasao das colheitas pelos insectos:
40.5% 6.2.2 Areas em risco moderado — Zonas 1,
. Falta de sementes: 33.1% 2e6

e  Precos dos bens alimentares: 16%

As Zonas 1, 2 e 6 estdo numa situacgdo

Gestao do Risco: . o
relativamente melhor. Na Zona 1, as familias

. Mudanca da dieta alimentar: 24.8%

o Reforco da capacidade: 18.2% sdo mais auto-suficientes, possuindo uma base

e Capacidade minima de resposta de bens melhor para enfrentar os riscos. Apenas
2% dos agregados havia tido mais do que duas

Ajuda alimentar: colheitas (desde o seu regresso) a data deste
=  Ajuda alimentar: 78.9% HH inquérito, mas 32% depende das culturas de

" Diversidade da ajuda: 3 tipos rendimento de horticolas. Esta zona possui a

melhor infra-estrutura rodoviaria, mas também
as maiores restricbes de mobilidade rodoviaria durante a época chuvosa. Apenas 4% das
comunidades possui mercado permanente ou periédico. O abastecimento de agua durante a época
seca é problematico porque os agregados quase ndo tém outras op¢des que ndo sejam as fontes
naturais de agua.

A Zona 2 possui uma propor¢gdo mais elevada de deslocados do que a Zona 1 (93% dos
agregados) e mais estdo empenhados na agricultura e criagdo de animais. Entretanto, alguns
trabalhos ocasionais estdo regularmente disponiveis. Esta zona possui uma rede viaria
relativamente boa e com menos restricbes de mobilidade do que a Zona 1 e ndo existem
restricbes devido a minas. Existem melhores instalagdes de saude do que na Zona 1, mesmo se a
distdncia média até a ao servico mais préximo seja de mais de 20 km.

Os agregados na Zona 6 nao dependem tanto da agricultura como os de outras zonas. A zona
tem a percentagem mais elevada de agregados cujos responsaveis sdo do sexo feminino (40%) e
uma das percentagens mais altas de deslocados. Os agregados tém poucos meios produtivos, mas
possuem as mais diversas fontes de rendimento. 57% deles recebe ajuda, dos quais 69% recebe
ajuda alimentar.
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6.2.3 Areas de médio a baixo risco — Zonas 3,4 e 7

A Zona 3 possui a dieta mais diversificada e os indicadores nutricionais sdo relativamente
melhores. Contudo, o0s agregados geralmente ndo possuem meios e tém uma limitada
diversificagcdo de rendimentos. A area possui alguma diversidade de rendimento para além das
principais estratégias de subsisténcia. No total, 41% dos agregados vive da ajuda, dos quais 23%
recebe ajuda alimentar.

A Zona 4 tem a percentagem mais alta de agregados deslocados, mas com relativamente
melhores perspectivas de rendimento a curto e longo prazos. O acesso aos meios produtivos e nao
produtivos é igualmente melhor.

A Zona 7 possui uma variedade relativamente boa da dieta, mas maus indicadores de nutri¢ao.
A maioria dos agregados estd empenhada na agricultura, 54% na agricultura e criagcdo de animais,
7% na agricultura e pesca. Os agregados possuem uma diversidade de rendimento para além dos
principais meios de subsisténcia e tém baixa exposicdo ao risco. Embora tenha uma proporcao
elevada de populacdo deslocada, a proporgdo de recém retornados é baixa. 38% dos agregados
recebe actualmente ajuda alimentar, dos quais 33% depende da ajuda alimentar.

Figural5 Distribuigdo espacial da vulnerabilidade relativa

Malanje

Benguel
Legend

‘ ' D Province
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PSSO , |:| Lowest vulnerability
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7 IMPACTO SOBRE AS INTERVENCOES DO PAM

A andlise mostra que a ajuda alimentar pode jogar um importante papel na melhoria das
condicbes de vida dos agregados. A tabela a seguir resume os principais objectivos e
componentes de programacdo que resultaram da analise e da uma indicacdo das areas de
intervencao prioritarias baseadas na analise do risco.

Tabela 23 Estratégias de Intervencdo do PAM

Objectivos
Estratégicos

Reabilitacéo e
Proteccéo Social

Justificacdes

Alto nivel de
analfabetismo na
populacgéo (60%) e a
educacao encerra em
si uma potencial
influéncia devida ao
género. A falta de
instrucédo tem
probabilidade de se
estender a proxima
geracdo, pois as
criancas tém
igualmente um dos
mais baixos indices de
matriculas.

Componentes do Programa

Merenda escolar

Area de

Intervencao
priotritaria
Zonas 3 (Bié)
e 6 (Leste de

Benguela)

Taxas elevadas de
malnutricdo

Reabilitagcdo nutricional das
criancas

Zonas 3,4e6

Saude Materno-
Infantil

Alta percentagem de
criancas malnutridas e
sem imunizacao.
Ilgualmente elevada
concentracdo de méaes
sem vacinacgdo e sem
receber ferro/acido
félico durante a
gravidez; ndo sdo bem
assistidas, em termos
médicos, durante a
gravidez.

Apoio aos programas de
educacao para a saude
materna

Zonas 3,5e 7
(Bié)

Apoio as praticas de higiene de
base

Apoio aos programas de HIV
(campanhas de
consciencializagdo e
assisténcias as pessoas
infectadas)

Nas principais
cidades

Apoio a Programas médicos

Zonas le?2

Proteccdo Ambiental e
Extensdo Rural

A redistribuicdo da
populacédo durante a
guerra resultou na
acelerada degradacéo
da vegetacéo e do
solo. A desflorestacéo
ainda mantém-se
devido & alta presséo
populacional.

Reflorestacdo das areas
degradadas

Zonas le?2

Educacdo ambiental nas
escolas (no quadro do
Programa de Merenda Escolar)

Segue o
Programa de
Merenda
Escolar, mas
importante
nas Zonas 1 e
2

Apoio aos programas de
extenséo rural

Zonas 3,5e7
(Bié)

Promocéao social e
econdmica

O principal modo de
vida néo se alterou
desde a
independéncia, mas a
degradacédo do
sistema rodoviario e o
impacto da guerra,
com as resultantes
deslocacdes,
afectaram gravemente
0 modo de vida rural.

Reabilitacdo das infra-
estruturas (estradas e pontes)

Apoio a hortas para mulheres

Zonas 3,5 7,
seguindo os
programas de
educacao
materna

Reabilitacdo de infra-
estruturas (pequeno esquemas
de irrigacao, etc.)
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ANEXO 1 — O QUE OS AGREGADOS PENSAM DA SUA PROPRIA SEGURANCA
ALIMENTAR

PRODUGCAO AGRICOLA

“...cultivar com as méaos nao adianta...”, Manuel Escritério, Balombo, Benguela
“...farming with the hands is no good...”

“...tudo que tiramos morre no prato...”, Laurindo Catanga, Balombo, Benguela
“...everything we harvest ends up on the plate...”

“com 0s bois uma pessoa ndo tem uma lavra apenas”, Maria Talako, Balombo, Benguela
“with oxen a person doesn’t have only one field”

“Os que tém adubo tém comida”, Julieta Tchipuco, Bailundo, Huambo

“Those who have fertilizer have food”

“o café nos deu os telhados e o ensino dos filhos...a batata rena e o tomate enchiam os
carros...agora...”, Lucelia Ninalasso, Bailundo, Huambo

“coffee gave us roofs over our heads and schooling for our children... the potato and the tomato
filled the carts...now...”

“se pensar comprar os bois os filhos em casa morrem. Os bois estdo muito caros, é preciso
ajuda como noutrora, vamos pagar o dinheiro todo porque sabemos trabalhar”, Adriano Cinco,
Balombo, Benguela

“if we think about buying oxen the children at home die (of hunger). Oxen are very expensive,
we need help like in the past, we will pay the money back because we know how to work”

“A grandeza de uma casa mede-se pelo tamanho da sua dispensa/celeiro”, Emilia Naquina,
Balombo, Benguela

“the wealth of a house is measured by the size, availability and variety of its pantry/granary”

“O sofrimento esta semeado aqui”, Laurinda Ovideo, Cassongue, Kuanza Sul

“suffering is sown here”

Page 37



Inquérito de Seguranca Alimentar — Planalto Central de Angola

MERCADOS E PRECOS

“Se 0 que noés produzimos ndo chega para comermos, quanto mais para se vender! Nao
vendemos nada porque a maioria cultiva com enxadas. Quando chega o més de Setembro tem
que ir no biscato”, Maria do Rosario, Caconda, Huila

“what we produce is not enough to eat, let alone to sell! We don’t sell anything because the
majority work with hoes. When September comes we have to get off-farm work”

“Quando vais na praca ja encontras as quinguilas; elas compram tudo para revenderem depois
porgque elas sdo as que tém lugar. Elas sdo as que ganham mais, nds so6 trabalhamos. O feijao e
a ginguba rendem mais, mas nado temos sementes”, Julia Socope Chipindo, Huila

“When you get to the market you already find the tradeswomen; they buy everything to resell
later because only they have the space. They are the ones who earn more, we only work. Beans
and peanuts yield more but we don’t have seeds”

“2 kilos de massambala custam 5.00 KZ; com este preco quando é que vais comprar aquilo que
desejas se tudo esta caro”, Rui Newele, Ebanga, Benguela

“2 Kkilos of millet cost 5.00 KZ; at this price when are you going to buy what you wish if
everything is expensive”

“Quando o preco estiver alto (entre Setembro e Janeiro), ja ndo temos nada (reservas)”, Sabino
Raposo, Ebanga, Benguela

“When the price is high (between September and January), we don’t have anything left anymore
(reserves)”

FONTES DE RENDIMENTO COMPLEMENTARES

“Biscatos é o0 nosso inicio, nada podemos fazer mais”, Manuel Escritdrio, Balombo, Benguela
“Off-farm work is our beginning, we can’t do annything else”

“O que sai mas é s6 um bocado, o resto vem mesmo do biscato”, Rui Newele, Ebanga,
Benguela

“What we grow is only a little, the rest comes from off-farm work”
“Aqui todos é biscato, as vezes ficas s6 assistir”’, Mariana Chipemba, Bailundo, Huambo
“ Here we all live from off-farm work, but sometimes even that is not available”

“N&o estudaste, vais fazer mais qué? E s6 enxada e viver o dia”, Justo Camoco, Londiumbali,
Huambo

“If you didn’t study, what are you going to do? It's only the hoe and living from day to day”
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O PERIODO DE ESCASSEZ ALIMENTAR

“Neste tempo (Abril) a comida ja acabou”, Julieta Tchipuco, Bailundo, Huambo

“At this time (April) the food already finished”

“Tem que repousar se ndo quiseres agravar a fome”, Julieta Jambela, Bailundo, Huambo

“You have to rest if you don’t want the hunger to get worse”

“Se a massambala falhar, a banana € que nos ajuda — fervemos ou fazemos fuba; isto faz mal ao
organismo (provoca prisdo de ventre) principalmente as criancas”, Catarina Salumbije,

Ebanga, Benguela

“If the millet fails, bananas help, we boil them or make them into flour; it’'s bad for the system (it
causes constipation) mainly for children”

“VYamos continuar mesmo assim com esta vida; se chuvas continuarem a ser regulares, pelo
menos durante dois anos consecutivos, assim ja serd normal”, Russo, Ebanga, Benguela

“We will continue like this with this kind of life; if the rains continue to be regular, at least for two
consecutive years, then it will be back to normal”

AJUDA EXTERNA

“A aldeia Chicambi recebe muita ajuda, se nés também tivéssemos esse apoio, estariamos ja
mais avancados”, Rosario Tropa, Caconda, Huila

“The village of Chicambi receives a lot of aid, if we also had that support we would already be
more advanced”

“Precisamos mesmo de apoio, a producdo ndo deu nada porque o0s nossos solos sem adubo
parecem saco roto (sem fundo)”, Laurindo Catanga, Balombo, Benguela

“We really need help, our farming resulted in nothing because our soils without fertilizers are like
a torn bag (bottomless)”

“Mesmo no tempo colonial, tinhamos acesso ao crédito de traccdo que era pago depois da
colheita e assim as pessoas tinham mais facilidade de fazer poupangas e adquirir seus préprios
bens. A melhor ajuda seria a traccdo animal porque chegamos ha pouco e as lavras sao
pequenas”, Caconda, Huila

“Even during the colonial times, we had access to traction credit which was paid after the harvest
and like that people found it easier to save and acquire their own goods. The best aid would be
animal traction because we arrived did not arrive long ago and the fields are small”
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ORGANIZACAO E SOLIDARIEDADE

“Sem poder dos bois ndo adianta ter associados porque nada ajuda”, Joao Vasco, Bailundo,
Huambo

“Without any oxen there is no point in having associates because nothing helps”

“Esses dias ndo sédo de ajuda, sdo de desenrascar, aguentar vivo para assistir a tua desgraca”,
Jeremias Tondele, Andulo, Bié

“These are not days of help, they are days of getting by, staying alive to watch your own misery”

“Hoje mesmo se quiserem dar uma volta pelo bairro ndo verdo um unico bébado porque ninguém
tem dinheiro, s6 vontade”, Faustina Netile, Balombo, Benguela

“Today for instance if you were to take a walk around the neighbourhood you won’t see a single
drunk because no one has the money, only the desire”

“Se a pessoa estiver muito doente, ao ser transportado para Caconda a pé, pode morrer pelo
caminho. O pre¢co dos medicamentos é muito elevado”, Josefa Lipune, Caconda, Huila

“ If the person is very sick and is carried to Caconda by foot, he can die on the way. The cost of
medicines is very high”

“Aqui ndo ha curandeiros ou enfermeiros privados. N6s mesmos, quando podermos, compramos
medicamentos no mercado porque as farmacias ndo vendem medicamentos sem receita médica.
As vezes usamos raizes/folhas”, Lucrécia Sapenge, Ebanga, Benguela

“Here there are no traditional doctors or private nurses. We ourselves, when we can, buy
medicines in the market because in the pharmacies they don’t sell medicines without a
prescription. Sometimes we use roots or leaves”
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EDUCACAO

“se ele também quer vestir tem que ir na lavra porque a vida agora é assim, pai”, Florinda
Ngila, Balombo, Benguela

“if he also wants to wear clothes he has to go to the fields because that how life is now”

“Embora estiver com a tia a carga € mesmo dos pais se ndao tens como fazer volta”, Julieta
Ninalasso, Bailundo, Huambo

“Even if the child is with the aunt the financial burden still the parents’, if they can’t afford it they
take the child back”

“Os professores estdo muito sobrecarregados e assim ndo conseguem ensinar bem as criancas
porqgue enquanto estiverem numa turma, abandonam a outra. Algumas criangas da turma
abandonada chegam mesmo a sair da sala de aulas”, Maria Soleta, Ebanga, Benguela

“The teachers are overloaded and like this they can’t teach the children properly, because when
they are with one class, they abandon the other. Some children in the abandoned class even
leave the classroom”

“Esta semana os professores ndo estdo a dar aulas por falta de giz. Os alunos da terceira vao a
outra aldeia”, Mariquinhas Francisco, Chipindo, Huila

“This week the teachers aren’t working for lack of chalk. The third class pupils go to another
village”
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ANEXO 2 — METODOLOGIA DAS COMPONENTES PRINCIPAIS (INDICE DE
RIQUEZA)

O pressuposto tedrico que justifica a utilizacdo do indice de bens na analise econdémica dos
agregados é que ele representa um padrao da sua riqueza a longo prazo. Existem varias formas
possiveis de construir um indice de riqueza e, de entre eles, o método dos Principais Componentes
utilizado neste estudo. A descricdo a seguir sobre este método baseou-se em Filmer e Pritchet,
2001°.

O métodos os componentes principais (Aij) descreve uma combinacédo linear de variaveis comuns
(ex.: posse de bens) para todas os agregados da amostra tal que:

Alj = fll'alj + flz'azj +..+ fln 'anj
j=1, .., J agregados
i=1, .., Nbens

Onde aji =1 quer dizer que o agregado j é proprietario do bem i e aji =0 significa o contrario.

O termo fij reflecte o factor de pontuacdo (“peso”) destinado ao bem i. Quanto maior for o peso,

maior devera ser a contribuicdo deste bem para a componente principal.

A construcdo de um indice de bens com base em tal método depende do pressuposto de que
quanto maior for a variagcdo nos bens totais possuidos por um agregado maior € a sua riqueza.
Por exemplo, se apenas um grupo de agregados possui uma TV e um carro, mas outro grupo nao
os tem, a variacdo sera maior do que se todos possuissem possuir os dois bens. O facto de que
todos possuem os dois bens nédo diferencia as pessoas em termos de riqueza.

O primeiro componente principal, expresso em termos das variaveis originais (ndo normalizadas),
é, por isso, um indice para cada agregado baseado na expressao:

Ay = faa (8l ~a)A(S)) + ot Ty (ay — i) [(s)) v

*
Onde a* é a solugdo uma para esta equacdo, que representa a maxima variacdo de bens; al éa

* *
média de alj de todos os agregados e Sl € 0 seu desvio padrao.

Para obter uma interpretacédo intuitiva de como o valor do indice do bem muda quando (aji = 1)

ou nao possuindo um bem (aji = 0), pode-se utilizar a equagdo 2 em termos de variagao.

AAG =[fy - (=) ) (s [ fy - (0—a ) (s])] = fy /s ©

A partir desta equacdo é possivel perceber a funcdo dos factores de pontuacdo num indice de
*
agregado. Uma mudanca de O para 1 munda o indice por fli /Si .

A construcdo do nosso Indice de Rigueza baseou-se na posse pelo agregados de trés tipos de
bens:

1. Bens para consumo e equipamento (sec¢édo D, items 1-8). Foram criadas variaveis ficticias
com valor 1 se a familia possuisse o bem e valor O se ndo o possuisse;

5 Filmer, D and Pritchett, L.H., “Estimating wealth effects without expenditure data — or tears: an application
to educational enrolments in states of India”, Demography, vol. 38, nr.1, February, 2001: 115-132.
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As caracteristicas da habitacdo (sec¢do C). Foram criadas variaveis com valor 1 se a casa
tivesse uma certa caracteristica e valor O se a néo tivesse. Por exemplo, para a variavel
“tipo de alojamento” foram criadas trés variaveis ficticias: uma para o caso de viver numa
casa individual, a segunda para o caso viver numa tenda e a ultima para o caso de viver
em parte de casa. O mesmo tipo de variaveis ficticias foram criadas para as varias
caracteristicas da casa. As variaveis continuas como “quantas divisbes tem a casa” foram
mantidas sem modificacdes;

Animais para consumo (seccdo E). Foram criadas varidveis com valor 1 se a familia
possuisse animais e valor O se ndo possuisse. Porque nos interessavam apenas 0s animais
para consumo, bois de traccdo e outros foram excluidos da amostra. Estabelecemos
igualmente que o0s agricultores com grandes quantidades de animais estavam
provavelmente a utiliza-los na producéo e tais casos ficaram igualmente fora dos célculos
do indice de riqueza.
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